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L,ZADNEJ PRACY
SIE NIE BOJE!”

Joanna Lapaj

Z pozoru filigranowa blondynka. Naprawde wulkan niespozytej energii. Przemierza ulice miasta na rowerze.
Byly nauczyciel przedmiotéw mechanicznych, obecnie wiceprezes Zawiercianskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. Pani Maria Grabowska, kobieta, ktora sama o sobie méwi, ze zadnej pracy sie nie boi.

Wiem, Ze obecnie dziata Pani
w Zawiercianskim Uniwersytecie
Trzeciego Wieku. Ja jednak chcia-
tabym zapytaé o przeszlosé, jak
wyglgdata Pani kariera zawodo-
wa?

Bylam nauczycielem przedmio-
téw zawodowych w zawiercianiskim
Zespole Szkél im. St. Staszica. Uczy-
tam mechaniki i podstaw konstrukeji
maszyn. Pézniej sprawowatam funk-
cje wicedyrektora w tej samej placéw-
ce.

Nie jest to typowa profesja dla
kobiety. Skqd wzieto sie u Pani za-
interesowanie przedmiotami Sci-
stymi?

Od zawsze uwazatam, ze tkwi we
mnie zaréwno pierwiastek zenski, jak

i meski. Prace mechaniczne nie sg mi
obce. Potrafie sama przykreci¢ srub-
ke, wyremontowa¢ mieszkanie. Jak
mawiala Irena Kwiatkowska: ,,Zadnej
pracy sie nie boje!”.

Nie trudno sie domyslié, ze
uczyta Pani samych, prawie juz do-
rostych, chlopcow. Jakim byta Pani
nauczycielem?

Moéwili na mnie ,Manka”. Mysle,
ze raczej sie mnie bali. Przebijali mi
opony w rowerze, a pdzniej napra-
wiali je na zapleczu pracowni. Chcieli
w ten spos6b unikna¢ pytania. A ja
pytatam i to wedlug cyfr, na przyklad
dodawatam daty, mnozytaminiktnie
mogt przewidzieé, kogo wywotam do
odpowiedzi. Nienawidzilam $ciaga-
nia. Nawet zadania na kartkéwkach
dostawali na malych karteczkach.
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Cztonkowie UTW Podczas rozpoczecia roku akademickiego

Tresci zadan sie nie powtarzaly, wiec
nie mogli Scigga¢. Po latach dowie-
dziatam sie, ze robili zaktady czy jak
bedzie 20 stopni mrozu to ja tez przy-
jade rowerem. Ja cate zycie, wszedzie,
jezdze rowerem.

Jak byto 20 stopni na minusie to
tez rowerem przyjezdzata Pani do
pracy?

Oczywiscie! Nic nie moglo mnie
powstrzymad, chyba ze... furtka mi
zamarzta i nie mogtam sie wydostac.

W jaki sposéb wykorzystuje
Pani teraz swoje wieloletnie do-
Swiadczenie pracy w szkole?

Teraz, dzieki pracy w placéwee
o$wiatowej, jestem zorganizowana.
W stosunku do ludzi jestem wyma-
gajaca i tolerancyjna, ale do pewnych
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granic. Caly czas sie ucze, ukonczy-
tam wiele warsztatéw i szkolen. Zdo-
byta wiedza sluzy do realizowania
projektéow ZUTW.

Jakq funkcje pelni Pani w Za-
wiercianskim Uniwersytecie Trze-
ciego Wieku?

Jestem wiceprezesem Uniwer-
sytetu, liderem sekcji kulturalnej,
organizuje wyjazdy do teatru, pisze
wnioski o dotacje czyli tak zwane
projekty .

Napisata Pani bardzo duzo pro-
jektow. Ktore z nich uwaza Pani za
najwazniejsze?

Zdecydowanie s3 to projekty
miedzypokoleniowe. Dajg one szan-
se seniorom na wlgczenie sie w nurt
zycia spolecznego m.in. w zakresie
wspierania procesu edukacyjno - wy-
chowawczego dzieci i mlodziezy. Re-
lacje miedzypokoleniowe wplywaja
korzystnie na obie strony. Chciata-
bym wymieni¢ trzy wazne moje
projekty  miedzypokoleniowe. Sa
to: ,,Ze szkla tworzone” projekt fi-
nansowany przez Gmine Zawiercie.
Czlonkowie sekcji plastycznej UTW,
dzieci i mlodziez z miasta Zawiercie
uczestniczyly w/w projekcie. Nasze
stuchaczki uczyty dzieci wycinania,
barwienia i stapiania szkla. Projekt
zostal zakonczony wystawg prac. Ko-
lejny wazny projekt to ,,Stél - mie-
dzypokoleniowy” finansowany przez
Towarzystwo Inicjatyw Twérczych.
Brali w nim udzial Seniorzy ZUTW
iuczniowie II LO im H. Malczewskiej.
W ramach tej inicjatywy napisaliémy
i zebraliémy opowiesci o przedmio-
tach zwigzanych ze ,Stotem”, ktérych
losy oddaja historie naszych spotecz-
noéci, naszych rodzin. Bylo ciekawie
i tworczo. ,,Wyjscie stotu” do miesz-
kanicéw i zagranie z mieszkancami
w gre Jadlobiznes - oparta o regio-
nalne potrawy Zaglebia okazalo sie
sukcesem. Ostatni projekt, o ktérym
chce powiedzie¢ to ,Sobie Potrzebni”
dotowany z Ministerstwa Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej w ramach
programu rzadowego na rzecz ak-
tywnos$ci spolecznej oséb starszych
ASOS nalata2014-2020 - edycja 2017.
Przedsiewziecie stworzylo warunki
do integracji miedzy i wewnatrzpo-
koleniowej, obejmujac senioréw 60+,
jak i osoby mlode w wieku do lat 16-
tu. W ramach projektu odbyly sie dwa
wyjazdy edukacyjne, dwa rajdy piesze,
warsztaty informatyczne, warsztaty

udzielania pierwszej pomocy, ani-
macji bajek oraz uroczyste spotkanie
podsumowujace projekt.

Jest takie przedsiewziecie,
z ktorego jest Pani najbardziej
dumna?

Z powstania grupy pn. ,,Spinacz’,
ktorej jestem liderem. Tworzac ja,
pomyslatam jak mechanik, ze przy
pomocy malej sily jednego czlowieka,
ale dlugiego ramienia stworzonego
z wielu ludzi, mozna dzwigaé gory.
Promujemy wolontariat senioréw
i wspdlprace miedzypokoleniows.
Pomagamy dzieciom w nauce, orga-
nizujemy rajdy rowerowe czy pikni-
ki. Grupa wolontariuszy pomaga mi
w realizacji dzialann projektowych.
W ten spos6éb lamiemy stereotypy,
stwarzajac nowy wizerunek seniora
jako osoby pelnej energii i inicjatywy.

Projekt,,BAS”, czyli Bezpieczny
- Asertywny - Senior porusza bar-
dzo waznq dla starszych oséb pro-
blematyke. Zostat on zrealizowany
przy pomocy stuzb mundurowych.
Co sklonilo Paristwa do podjecia
trudnej tematyki zwiqzanej z bez-
pieczenstwem seniorow?

Niestety, przestepstwa miedzy
innymi metoda ,na wnuczka” mialy
miejsce w naszym miescie. Zyjemy
w niebezpiecznych czasach. Jezeli
sami nie nauczymy sie, jak radzi¢ so-
bie w trudnych sytuacjach, to sie nie
obronimy, bo nikt inny za nas tego
nie zrobi.

,Piknik ART Na trawniku kultury”

Zmienmy temat. Wiem juz, ja-
kie sq Pani obowigzki. Chciatabym
jednak zapytaé o pasje i sposéb spe-
dzania wolnego czasu.

Zbieram przedmioty z dusza,
stare meble, bibeloty i odnawiam je,
dajac im drugie zycie w moim domu.
Kocham jazde na rowerze. Znam do-
brze Jure i szlaki rowerowe. Jestem
niepoprawnym pasjonatem teatru, to
wlasnie w teatrze spedzam kazdego
roku Sylwestra. Poza tym staram sie
poswiecad swoja uwage wnuczce.

Jakie cechy posiada wspolcze-
sny senior?

Swiat sie zmienia i seniorzy takze.
Rozwéj nowych technologii wplywa
na codzienne zycie kazdego z nas.
Musémy i8¢ z duchem czasu i dosto-
sowa¢ sie do wymagan wspolczesno-
$ci. Z radoscia obserwuje, jak ludzie
starsi uzywaja smartfondw, jak robig
selfie, rozmawiajg przez skype’a. Nie
maja innego wyjscia, wiele spraw
mozna zatatwic przez Internet , kupic
, sprzeda¢ ,wystac PIT itp.

Prosze na koniec powiedzieé
czego nalezy zyczyé Zawiercian-
skiemu Uniwersytetowi?

Najwazniejsze, aby stuchacze byli
zadowoleni ,aby sie mogli realizowac,
uczestniczac w zajeciach zgodnych
z ich zainteresowaniami i najwazniej-
sze — aby byli dumni z tego, ze naleza
do takiej organizacji.

Dziekuje za rozmowe.




WSPOLNIE DBAMY
O BEZPIECZENSTWO SENIOROW

Joanna Lapaj

Ludzie starsi, czesto schorowani, sa szczegdlnie narazeni na ataki zlodziei, wizyty podejrzanych ankieteréw
czy watpliwe rozmowy telefoniczne. Nie mozemy pozostaé obojetni wobec zagrozen czyhajacych na
senioréw. Zarzad Zawiercianiskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku postanowit dziataé i podniesé
$wiadomos¢ prawna os6b szczegdlnie narazonych na ataki zlodziei.

Coraz czesciej styszymy, ze starszy
cztowiek padl ofiarg oszustéw. Nie-
stety seniorzy nie zdaja sobie sprawy
z tego, na jakie sytuacje sa narazeni
w codziennym zyciu. Dlatego tez za-
rzad Zawiercianiskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku postanowil dziala¢
i wspoélnie z Centrum Inicjatyw Lokal-
nych w Zawierciu zrealizowal projekt
,BAS - Bezpieczny Asertywny Senior”,
ktéry uzyskatl dotacje ze srodkéw pro-
gramu ,Dzialaj Lokalnie”.

Jak wspomina wiceprezes ZUTW
- pani Maria Grabowska, zaintereso-
wanie projektem przerosto oczekiwa-
nia pomystodawcéw, a wszystko to za
sprawg tematyki zaje¢, ktéra jest nam
wszystkim szczegdlnie bliska i na te-
mat bezpieczenistwa nigdy nie mozna
powiedzie¢ za duzo.

W zajeciach prowadzonych w ra-
mach projektu wzieto udzial 200 oséb.
Byly to 3 wyklady i szkolenia, ktére
odbywaly sie w Miejskim Osrodku
Kultury w Zawierciu. 27 oséb wzielo
udzial w dwudniowych warsztatach
relaksacyjnych, ktére zostaty przepro-
wadzone w osrodku wypoczynkowym
na Jurze Krakowsko-Czestochow-
skiej. Tematyka szkolen i wykladéw
poruszala  zagadnienia zwiazane
bezpieczeristwem seniora w domu,
w przestrzeni publicznej czy w sieci in-
ternetowej. Zajecia prowadzili przed-
stawiciele stuzb mundurowych, ktérzy
pouczali, jak nalezy sie zachowa¢ gdy
do drzwi zapuka podejrzany akwizy-
tor lub urzednik. Przedstawiciel Ko-
mendy Powiatowej Paristwowej Strazy
Pozarnej w Zawierciu ostrzegal przed
zatruciem czadem i apelowat aby dba¢
o prawidtowa wentylacje pomieszczen.

Pomystodawcy  przedsiewziecia
zwrécili takze uwage na to, ze senio-
rom towarzysza stany depresyjne lub
leki. Maja one zwiazek z przebytymi
chorobami lub lekiem o $§mier¢ bliskiej
osoby. Wiele 0sé6b nie potrafi poradzi¢
sobie z zaloba. Dlatego tez zadbano
o kondycje fizyczng 0os6b w podesztym
wieku i zorganizowano dwudniowe

warsztaty relaksacyjne, na ktérych
uczono technik radzenia sobie ze
stresem. W wyjezdzie wzieto udziat
27 os6b, byli to liderzy, ktérzy na za-
sadzie wolontariatu prowadza zajecia
z stuchaczami UTW. Piekny pensjonat
»,Magda” ,polozony w sercu Jury, ugo-
§cit uczestnikéw zajeé.

,Bardzo wazne tematy byly po-
ruszane na zajeciach. Moim dodat-
kowym wktadem bylo opracowanie
i wydrukowanie broszury, w ktdrej
zamie$cilam niezbedne informacje
dotyczace bezpieczenstwa w  sieci
i w przestrzeni publicznej, ktéra roz-
datam wszystkim stuchaczom.”- Tak
na temat projektu wypowiada sie pani
Maria Grabowska - wiceprezes ZUTW,
ktoéra stwierdza, ze zdumiewajgce jest
to, jak czlowiek potrafi straci¢ resztki
zdrowego rozsadku w sytuacji zagro-
zenia. Jednoczes$nie zwraca uwage
na to, ze oszusci maja bardzo dobrze
opracowany plan dzialania i doskona-
le wiedza jak ,,omami¢” swojg ofiare.

Pani Maria Grabowska zauwaza,
ze: ,Wéréd licznych spotkan przepro-
wadzonych w ramach projektu, do
najbardziej zapadajacych w pamiec
nalezaly te, ktére prowadzili funkcjo-
nariusze policji. Poruszali oni bowiem
problematyke szczegélnie bliskg nam
wszystkim i w swoich wypowiedziach
byli bardzo wiarygodni.”

Cztonkowie UTW podczas wyktadu

Nadkom. Andrzej Swieboda uwa-
za, ze: ,Osoby starsze najczesciej pa-
daja ofiarami réznego rodzaju oszu-
stéw, ktérzy wykorzystujg ich ufnosé¢,
otwarto$¢ i zyczliwo$¢ oraz brak do-
statecznej wiedzy. Przestepcy czesto
podszywaja sie pod sprzedawcéw lub
pracownikéw opieki spotecznej. Po-
trafig sprzedac starszej osobie zbedny
i matowarto$ciowy przedmiot w wy-
sokiej cenie lub nakloni¢ ja do podpi-
sania niekorzystnej umowy. Czesto
ich gtéwnym celem jest przedostanie
sie do mieszkania, a nastepnie od-
wrécenie uwagi wlasciciela i kradziez
pieniedzy lub kosztownosci. Oszusci
dzwonia tez do starszych oséb po-
dajac sie za wnuczka, policjanta lub
prokuratora. Prosza o pomoc i prze-
kazanie nieznanej osobie duzej iloci
pieniedzy. Duzym zagrozeniem dla
0s6b starszych jest tez nieprawidlowe
przechodzenie przez jezdnie. Senio-
rzy czesto wchodza na droge w miej-
scach niedozwolonych tuz przed nad-
jezdzajacymi pojazdami. Zazwyczaj sa
ubrani na ciemno i rzadko korzystaja
z elementéw odblaskowych.”

Pozostaje mieé nadzieje, ze senio-
rzy wzbogaceni o nowe informagje,
nie zostang ofiarami oszustéw i beda
uswiadamia¢ innych, jak radzi¢ sobie
w sytuacji zagrozenia.
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WSPOLNIE BUDOWALI MOSTY

POKOLEN

Joanna Lapaj

Wydawacé by sie moglo, ze miedzy seniorami a mlodzieza, nie istnieje ni¢ porozumienia. Nic bardziej
mylnego. Okazuje sie, ze wspdlna pasja i zamitlowanie do prac manualnych moga taczy¢ ludzi w réznym
wieku. Przekonali sie o tym uczestnicy projektu ,,Mosty Pokoleny”.

Pomyst na kreatywne spedzanie
wolnego czasu przez osoby nalezace
do réznych pokolen zrodzit sie pod-
czas jednego ze spotkan czlonkdéw
Stowarzyszenia Emerytéw, Rencistow
iInwalidéw , Nestor” w Porebie i sekcji
rekodzieta. Seniorzy uznali, Ze w mie-
$cie brakuje zajec taczacych pokolenia.
Pomyst, ktéry sie narodzit, nie miatby
szansy zaistnie¢, gdyby nie program
Dzialaj Lokalnie, realizowany na tere-
nie powiatu zawierciafiskiego i mysz-
kowskiego przez Centrum Inicjatyw
Lokalnych.

»,Mosty Pokoler’” to nazwa inicja-
tywy, ktérej celem jest budowanie
wiezi miedzypokoleniowej wséréd
mieszkancéw Poreby. Do projektu
przystapili czlonkowie Stowarzysze-
nia Emeryt6w, Rencistéw i Inwalidéw
,NESTOR”, dzieci i mlodziez uczesz-
czajace na zajecia do pracowni kom-
puterowej Orange oraz podopiecz-
ni $wietlicy $rodowiskowej. Mozna
powiedzie¢, ze ,Mosty Pokolen” to
kontynuacja poprzedniego projektu
»Rekodzielo i Seniorzy”, ktéry takze
byl realizowany ze srodkéw progra-
mu ,Dziataj Lokalnie”. Skad pomyst
na to aby do kolejnego przedsiewzie-
cia zaprosi¢ dzieci i mlodziez? Na to
pytanie odpowiedziala Pani Halina
Lipa - przewodniczaca Stowarzysze-
nia Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw
SNESTOR” w Porebie: ,Tak sie sktada,
ze nasze warsztaty w ramach poprzed-
niego projektu odbywaly sie w tym
samym budynku, co zajecia dzieci ze
$wietlicy $rodowiskowej. One czesto
nas podgladaly i przychodzily do nas.
Dlatego postanowiliémy je zaprosi¢ do
nowego przedsiewziecia.”

Podczas 12 spotkan, ktére odbywa-
ty sie w budynku Miejskiego Osrodka
Kultury w Porebie, przeprowadzono
warsztaty rekodzielnicze. Uczestnicy
projektu wlasnorecznie wykonywali
karty okolicznosciowe, pudetka czy
malowali na szkle. Nie obce im byty
réwniez techniki decoupage. Celem

Wernisaz prac wykonanych przez uczestnikéw projektu ,Mosty Pokolen”

zaje¢ byla integracja miedzypokole-
niowa, uczestnicy mogli na biezaco
wymienia¢ sie informacjami, seniorzy
powolywali sie na doswiadczenie, na-
tomiast mtodziez chetnie wykorzysty-
wala najnowsze trendy. Prace, ktére
powstaly, nosza w sobie $lady wiezi
miedzypokoleniowej. ,Projekt byl
bardzo potrzebny. Dzieci ze $wietlicy
$rodowiskowej chetnie przychodzily
na zajecia i ciagle pytaja czy bedzie
kolejny cykl warsztatéw. My takze
skorzystaly$my, bo nowe umiejetno-
$ci pozwolily nam na wykonywanie
jeszcze bardziej ciekawych prac, ktére
sprzedajemy i dzieki temu zarabiamy
pienigdze na materiaty. Cho¢ projekt
formalnie sie zakonczyl, my dalej wy-
konujemy rekodzieto” — w taki sposéb
»,Mosty Pokolen” podsumowata Pani
Halina Lipa.

Ogromnym atutem tej inicjatywy
jest fakt, ze zajecia z rekodzieta pobu-
dzaly kreatywnos¢ wszystkich uczest-
nikéw, niezaleznie od wieku. Mtodziez
mogta rozwija¢ swoje uzdolnienia, na-
tomiast dorosli ¢wiczyli zdobyte wcze-
$niej umiejetnosci.

Zwieniczeniem projektu byla wy-
stawa rekodziela ,Mosty Pokoleny”,
ktéra uroczyscie otwarto 28.11.2017
roku w budynku Miejskiego Osrod-

ka Kultury w Porebie. W wystawie
uczestniczyli burmistrz miasta Ry-
szard Spyra, dyrektor Miejskiego
Osrodka Kultury Karolina Ostrowska
oraz przedstawiciele zawierciariskiego
Centrum Inicjatyw Lokalnych. ,Ciesze
sie, ze takie zajecia zostaly zorgani-
zowane. Jako burmistrz, ze srodkéw,
jakimi dysponuje gmina, réwniez
staram sie przeznacza¢ $rodki finan-
sowe na aktywizacje oséb starszych
ilaczy¢ pokolenia. Niestety, widoczne
jest, ze ludzie nalezacy do réznych po-
kolent mijaja sie i nie ma miedzy nimi
wspdlpracy. Chcialbym, aby Miejski
Oérodek Kultury byl miejscem, ktére
jednoczy rézne pokolenia, miejscem,
w ktérym moga oni wspélpracowaé.”
Tak na temat integracji pokolen wypo-
wiedzial sie Burmistrz Miasta Poreba
Ryszard Spyra.

Okazalo sie, ze nie tylko muzyka,
ale takze sztuka rekodzielnicza aczy
pokolenia. Pomyst, ktéry zrodzil sie
mimochodem i wynikat z potrzeb $ro-
dowiska lokalnego, okazal sie strza-
tem w dziesigtke. Z calg pewnoscia,
nalezy podejmowa¢ wiecej inicjatyw,
ktérych celem jest budowanie nie tyl-
ko wiezi miedzypokoleniowej, ale tak-
ze wzmacnianie solidarnosci lokalnej
spolecznosci.




OGRODKI DZIALKOWE MIEJSCEM
SZKOLEN I WARSZTATOW

Joanna Lapaj

Ogrodki dziatowe to miejsca, w ktérych mozemy odpoczac i zrelaksowac sie po dniu pelnym pracy. To zdanie
popieraja réwniez czlonkowie Stowarzyszenia Ogrodowego im. A. Mickiewicza w Porebie, ktorzy zapragneli
poszerzy¢ swoja wiedze z dziedziny medycyny, sportu i rekreacji, a nawet literatury.

Che¢ zdobywania wiedzy i rozwi-
jania zainteresowan jest zaleta, nieza-
leznie od tego, w jakim wieku s3 osoby,
ktére chca podnosi¢ swoje kompeten-
cje. Taka inicjatywe wykazali czton-
kowie Stowarzyszenia Ogrodowego
im. A. Mickiewicza z Poreby. Dlatego
tez zglosili swéj pomyst do progra-
mu ,Dzialaj Lokalnie” wdrazanego
przez zawiercianiskie Centrum Inicja-
tyw Lokalnych. Udato im sie pozyska¢
niezbedne $rodki finansowe potrzeb-
ne do zrealizowania projektu. W taki
oto sposéb zostata powotana do zycia
»Akademia Aktywnego Ogrodnika”.
,Obchodzilismy 70-lecie zalozenia
Rodzinnych Ogrédkéw Dziatkowych
i realizujac projekt chcieliémy uczci¢
do wydarzenie. Zalezy nam na tym
aby mlodzi ludzie kontynuowali nasze
dzieto” - tak na temat projektu wy-
powiada sie pomystodawca przedsie-
wziecia i wiceperezes ROD w Porebie
Wonistaw Palucha.

Nadrzednym pomystu
byly dzialania dotyczace rozwoju
kompetencji w zakresie poprawy
efektywnosci ksztalcenia ogélnego
w obszarach: ochrony zdrowia, BHP,
udzielania pierwszej pomocy medycz-
nej, literatury, kultury, sportu i rekre-
acji. W projekcie mogli wzia¢ udzial
nie tylko czltonkowie Stowarzyszenia
Ogrodowego, ale takze ich rodziny,
znajomi i wszyscy mieszkancy Poreby,
niezaleznie od wieku.

W ramach projektu odbyly sie
cztery spotkania szkoleniowe o réz-
norodnej tematyce, celowo dobranej
tak, aby kazdy z mieszkanicéw mogt
znalez¢ interesujacy go temat. Spotka-
nia odbywaly sie w $wietlicy ,Anatol”
nalezacej do Stowarzyszenia Ogrodo-
wego. Wysoka frekwencja na kazdym
ze szkolen dowiodla, ze realizowane
przedsiewziecie jest jak najbardziej za-
sadne. Tematyka szkolen i warsztatéw

celem

obejmowata réznorodna tematyke:
1. ,Umiejetnos¢ selektywnego czyta-
nia literatury fachowej dotyczacej kul-
tury, sportu i rekreacji”. 2.,Udzielenie
pierwszej pomocy przedmedycznej” —
specjalistyczne szkolenie teoretyczne
i praktyczne dla uczestnikéw szkole-
nia i mieszkancéw miasta. 3. ,Zaktada-
nie trawnikéw na dziatkach i ogrodach
przydomowych, ciecie i przeswietlanie
koron drzew i krzewéw owocowych -
BHP”. 4. ,,Pomoc i opieka nad osobami
niepelnosprawnymi, ciezko chorymi
i samotnymi”. Ogétem we wszystkich
szkoleniach uczestniczylo 91 oséb.
Jak zauwaza Wonistaw Patucha: ,Zale-
zalo nam na tym aby tematyka szko-
len odpowiadala zainteresowaniom
dziatkowcéw. Dlatego tez na zajeciach
poruszono kwestie sadownictwa, pie-
legnacji drzew i krzewéw ogrodowych
ale nie brakowato réwniez profilaktyki
prozdrowotnej. Specjalisci radzili jak
radzi¢ sobie z ukgszeniami owadéw,
ktérych nie brakuje podczas wykony-
wania prac na $wiezym powietrzu.”
Karolina Ostrowska - Dyrektor
Miejskiego Osrodka Kultury w Pore-
bie przyznata, ze: ,projekty zachecaja

Zajecia z zakresu pielegnacji ogrodu

do aktywnego dzialania cztonkéw or-
ganizacji realizujacych przedsiewzie-
cia, ale przede wszystkim do integracji
mieszkancéw w r6znym wieku. Cieszy
fakt, ze charakter tych projektéw jest
zréznicowany i odpowiada na potrze-
by lokalnej spotecznosci. W wydarze-
niach projektowych chetnie uczest-
nicza nie tylko dzieci, dorodli, ale
réwniez mlodziez, dlatego tak wazne
sa oddolne inicjatywy wynikajace
z potrzeb mieszkancéw.”

Projekt przyniést oczekiwane re-
zultaty. Przede wszystkim przyczynit
sie do aktywnosci senioréw, wplynat
na integracje oséb w réznym wieku,
pelnil funkcje edukacyjna i, co naj-
wazniejsze, pozwolil Iaczy¢ przyjemne
Z pozytecznym.

Akademia Aktywnego Ogrodnika
udowodnita, ze ogrédki dziatkowe
to idealne miejsce zaréwno dla wy-
poczynku, jak réwniez dla spotkan
o charakterze edukacyjnym. Miesz-
kancy Poreby wykazali, ze sa zadni
wiedzy i pelni ambitnych planéw na
przyszlos¢. Pomysl okazal sie strza-
tem w dziesiatke, a jego uczestnicy juz
planuja kolejne przedsiewziecia.
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AKTYWNY SENIOR

Joanna Lapaj

Festyn rodzinny, odnowiona swietlica, zakupione komputery, warsztaty dla senioréw - to tylko czes¢ z wielu
atrakgji i zajeé przeprowadzonych w ramach projektu ,,Senior w Sieci”.

Samotne wieczory, brak dostepu
do informacji, wykluczenie z zycia
spolecznego i kulturalnego to pro-
blemy, ktére spedzaja sen z powiek
niejednemu cztowiekowi. Jednak sa
ludzie, ktérzy wykazuja chec dziatania
dla spotecznosci lokalnej. To dzieki
nim, zycie senioréw na terenach wiej-
skich nie musi by¢ nudne.

Czlonkowie Stowarzyszenia Na
Rzecz Rozwoju Edukacji ,Razem dla
Szkoty” im. Jana Pawta II w Rokitnie
postanowili sprawi¢ aby szara rze-
czywisto$¢ nabrata koloréw, a ludzie
czuli sie sobie potrzebni. Postanowili
sobie za cel realizacje projektu ,,Senior
w Sieci”, ktérego kluczowym elemen-
tem byt wzrost aktywnosci spotecznej
mieszancéw wsi Rokitna i okolic z gru-
py wiekowej 50+ poprzez ich aktywi-
zacje w dzialania na rzecz spolecz-
nosci lokalnej. Ta niezwykle ciekawa
inicjatywa byla mozliwa do zrealizo-
wania dzieki dofinansowaniu progra-
mu ,Dzialaj Lokalnie” realizowanego
przez zawiercianiskie Centrum Inicja-
tyw Lokalnych.

Na pytanie, skad pomyst na to, aby
odbiorcami projektu byly osoby po 50
roku zycia, odpowiada Pani Agnieszka
Pasierbinska-Bijak, prezes Stowarzy-
szenia Na Rzecz Rozwoju Edukacji
»,Razem dla Szkoly” im. Jana Pawla
II w Rokitnie: ,Stowarzyszenie pro-

Uczestnicy projektu ,,Senior w Sieci”

wadzi placowke oswiatows, jaka jest
Zespot Szkét Spotecznych w Rokitnie.
Bardzo czesto podczas uroczystosci
z okazji Dnia Babci czy Dnia Dziadka
odwiedzaja nas seniorzy, ktérzy wy-
kazuja cheé integracji i uczestnicze-
nia w réznorodnych zajeciach. Wielu
z nich ubolewa nad faktem, ze w oko-
licy nie ma zaje¢ zaadresowanych do
0s6b starszych. Projekt wyszed! na-
przeciw ich oczekiwaniom, z czego
byli bardzo zadowoleni.”

Festyn Rodzinny, ktéry mial miej-
sce 18 czerwca 2017 roku rozpoczal
szereg przedsiewzie¢ zwigzanych
z realizacja projektu. Do organizacji
wydarzenia wlaczyly sie lokalne in-
stytucje i kota zainteresowan, na przy-
klad czlonkinie KGW, strazacy OSP
Rokitno, Rada Rodzicéw czy Orkiestra
Deta z Rokitna. Wszystkim zebranym
przedstawiono wéwczas plan projektu
»Senior w Sieci” oraz przeprowadzono
wstepng rekrutacje. Praca zwigzana
z przygotowaniem festynu, zblizyla
wszystkich mieszkanicéw a takze po-
zwolita na integracje miedzypokole-
niowa.

Kolejnym punktem projektu byto
odnowienie $wietlicy, ktéra ma stuzy¢
wszystkim mieszkaricom i lokalnym
organizacjom. Do tej pory nie bylo ta-
kiego miejsca, w ktérym mozna bylo
zorganizowa¢ spotkania, imprezy kul-

turalne, korzysta¢ z komputera czy
drukarki.

Bardzo waznym elementem owej
inicjatywy byt zakup 10 komputeréw,
na ktérych seniorzy mogli doskonali¢
swoje umiejetnosci. Kluczowym wy-
darzeniem okazaly sie by¢ warsztaty
komputerowe dla os6b w wieku 50+
przeprowadzone w dwéch grupach.
Z zaje¢ skorzystalo lacznie 20 oséb.
Uczestnicy szkolenia, przy pomocy
szkoleniowca, poznali tajniki kom-
putera. Zapoznali sie ze sposobem
funkcjonowania edytora tekstéw oraz
nauczyli sie obstugiwa¢ internet, wy-
syla¢ e-maile i dokonywaé zakupéw
on-line. To, jak wazne jest zaangazo-
wanie 0sé6b starszych w projekty spo-
teczne docenia burmistrz Szczekocin,
pan Krzysztof Dobrzyniewicz: ,Jest
to bardzo trafna inicjatywa. Kazdy
senior na czasie powinien posiadac
umiejetnos¢ obstugi komputera i In-
ternetu, ktéry ulatwia oraz usprawnia
zycie na wielu plaszczyznach. Bez wy-
chodzenia z domu mozna pozyskiwac
wiedze, robi¢ zakupy, czyta¢ codzien-
na prase czy nawigzywaé nowe znajo-
mosci. Niestety, nasze spoteczenstwo
sie starzeje, wiec bardzo istotne jest
aby osoby starsze czuly sie potrzebne
i mogly mie¢ wplyw na to, co sie wo-
kot nich dzieje. Projekt, ktéry powstat
dzieki wspétpracy z Centrum Inicja-
tyw Lokalnych, sprawil, ze uczestnicy
zaje¢ z naszej Gminy mieli szanse nie
tylko wzbogaci¢ wiedze i sprébowaé
nowych rzeczy ale takze spedzi¢ czas
w gronie ludzi w podobnym wieku, po-
dzielajacych ich zainteresowania”.

Spotkanie podsumowujace, ktére
zorganizowano na zakorczenie dzia-
tan, skupilo senioréw bioragcych udziat
w warsztatach komputerowych. Wszy-
scy otrzymali certyfikaty oraz dokona-
li wpisu w ksiedze pamigtkowej.

Po raz kolejny okazalo sie, ze na
zdobywanie wiedzy i rozwijanie swo-
ich zainteresowan nigdy nie jest za
po6zno a potrzeba zespolowego dziata-
nia i aktywizacja lokalnej spotecznosci
wszystkim wychodzi na dobre.




GMINA PILICA STAWIA
NA ROZWOJ TALENTOW

Joanna Lapaj

Wakacje to czas, kiedy nasze pociechy uciekaja od trudu szkolnego obowiazku i udaja sie na wycieczki,
wczasy lub kolonie, by blogo wypoczywac i zwiedzad swiat. Niestety, dzieci z malych miejscowosci polozonych
na terenach rolniczych, nie moga liczy¢ na takie udogodnienia. Czlonkinie Kota Gospodyn Wiejskich z Kidowa

postanowily wziaé sprawy w swoje rece i zapewnié dzieciakom szereg wakacyjnych atrakgji.

Panie nalezace do Kota Gospodyn
Wiejskich w Kidowie dobrze wiedza
o tym, ze w kazdym dziecku tkwi
ogromny potencjal i talent, ktéry
nie zawsze zostaje odkryty. W trosce
o rozwdj dzieci zamieszkujacych Gmi-
ne Pilica, postaraly sie o dofinanso-
wanie z programu ,Dzialaj Lokalnie”
wdrazanego przez Centrum Inicjatyw
Lokalnych i zrealizowaly projekt ,Wy-
korzystaj swoj talent” — warsztaty ar-
tystyczne i gier edukacyjnych na tere-
nie Gminy Pilica.

Warsztaty byly adresowane do
dzieci w wieku 5-15 lat i odbywaly
sie w remizach OSP oraz Wiejskich
Domach Kultury w: Kidowie, Siadczy,
Przychodach, Wierzbicy, Solcy i Do-
brakowie. , Po zakoniczonym projekcie
mozna stwierdzié, ze zajecia cieszyly
sie duzym zainteresowaniem ze stro-
ny dzieci i mlodziezy, cho¢ na warsz-
tatach artystycznych zauwazyliSmy
wiekszg frekwencje. Kilka razy zda-
rzylo sie, ze na jednym spotkaniu byto
obecnych okoto 40 uczestnikéw.”- za-
uwazyla pani Barbara Przybylik, jedna
z koordynatorek projektu i przewod-
niczaca KGW Kidéw.

Dzieci, ktére przychodzily na za-
jecia artystyczne, tanczyly, $piewaly,
rysowaly, uczyly sie rytmiki i stuchu
muzycznego. Jednym slowem, prowa-
dzace zajecia, celowo laczyly ze soba
rézne rodzaje sztuki aby rozbudzié
w najmtodszych wieloptaszczyznowe
pasje i zainteresowania. ,Wolonta-
riuszki fantastycznie prowadzily za-
jecia dla naszych milusinskich. Dzieci
wprost lgnely do nich i nie chcialy
koniczy¢ zaje¢ o wyznaczonej porze,
dlatego dwugodzinny czas przezna-
czony na warsztaty bardzo czesto
ulegat przedluzeniu.”- stwierdza Pani
Barbara Przybylik, ktéra bardzo ciepto
wypowiada sie na temat wolontariu-
szek prowadzacych zajecia.

Grupa oséb, ktdéra uczestniczy-
ta w warsztatach gier edukacyjnych,
réwniez nie kryla zadowolenia z moz-

liwoséci wziecia udzialu w projekcie.
Gry planszowe, ktére dostawaly dzie-
ciaki, byly dostosowane do ich wie-
ku. Nie trzeba udowadnia¢, ze takie
zajecia pobudzaja myslenie logiczno
- wyobrazeniowe, ucza pracy w grupie
i wytrwalosci w dziataniu.

Warto doda¢d, ze projekt bardzo
pozytywnie wplynal na integracje lo-
kalnej spolecznosci. Rodzice, ktérzy
przyprowadzali dzieci na warsztaty,
czesto patrzyli z zaciekawieniem na
to, co robig ich pociechy ale tez poma-
gali w organizacji spotkan czy rozda-
waniu poczestunku.

Zwieniczeniem projektu byto spo-
tkanie finalowe, ktére odbylo sie
w Remizie OSP Kidéw. Tego dnia, kaz-
dy z uczestnikéw warsztatéw, mogt
zaprezentowac sie na scenie przed pu-
blicznoscia ztozona z rodzicéw i krew-
nych. Dzieciaki tanczyly, $piewaly
i recytowaly. Zas ci, dla ktérych gry
planszowe staly sie nieodlacznym ele-
mentem wakacji, mogli zaprezento-
wal zdobyte umiejetnosci. Spotkaniu
towarzyszyla wystawa prac plastycz-
nych przygotowanych przez dzieci.

Istote warsztatéw podsumowa-
ta koordynator projektu z ramienia
Urzedu Miasta i Gminy Pilica, pani
Aleksandra Lis: ,Warsztaty pozwolity
na odkrywanie i rozwijanie indywi-

Warsztaty artystyczne dla dzieci

dualnych uzdolnienn artystycznych
dziecka, rozbudzenie muzycznych
zainteresowan, rozwijanie muzykal-
noéci i podstawowych zdolnosci mu-
zycznych (takich jak: poczucie rytmu,
tempa, dynamiki, pamieci muzycznej)
oraz rozbudzenie plastycznych zainte-
resowan dzieci. Realizacja niniejsze-
go projektu poprzez warsztaty gier
edukacyjnych pozwolila na rozwdj
zainteresowania u dziecka, wyzwole-
nie i pobudzenie aktywnosci twérczej
dziecka, rozwijanie pamieci i uwagi,
doskonalenie logicznego myslenia,
rozwijanie wyobraZzni oraz pozytyw-
nej sfery osobowosci, nauczyla konse-
kwencji i wytrwatosci w dziataniu oraz
pobudzila aktywno$¢ intelektualna
u dziecka.”

Zadowolone twarze dzieci i rodzi-
c6w dowodza, ze projekt zostal w pel-
ni zrealizowany. Dzieki temu przed-
siewzieciu najmliodsi mogli rozwijac
swoje talenty i zainteresowania, za$
rodzice dostrzegli w swoich pocie-
chach catkiem nowe wartosci. Nikt
chyba nie ma watpliwo$ci, ze takie ini-
cjatywy pozytywnie wplywaja na roz-
woéj dzieci, ucza logicznego myslenia
i wspélpracy w grupie, a dodatkowym
atutem jest integracja mieszkancow
spolecznosci, w ktérej projekt jest re-
alizowany.
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»,CO SIE KOMU W DUSZY GRA...”,
CZYLI ,POKOLENIOWO NA LUDOWOQO”
WE WEODOWICACH

Joanna Lapaj

Dlugie godziny spedzone na prébach, zajecia wokalno-ruchowe oraz warsztaty prowadzone przez artystéw
z zespotu ,Slask” zaowocowaly koncertem finalowym i nagraniem plyty. Wszystko to za sprawa
projektu ,,Pokoleniowo na Ludowo” realizowanego w gminie Wtodowice przy wspélpracy z zawiercianiskim

Wtlodowice to gmina oddalona
o kilkadziesiat kilometréw od duzych
miast. Mieszkarncy narzekaja na brak
mozliwos$ci uczestnictwa w zajeciach
kulturalnych czy artystycznych. Nie-
stety, w duzej mierze rodzicéw nie staé
na to, aby wysyla¢ swoje dzieci na wy-
cieczki czy zapisywac na zajecia w mie-
$cie. Dlatego tez grupa os6b zwigzana
z Gminnym Osrodkiem Kultury we
Wtodowicach i zespotem ,,Amonitki”
postanowilta wyj$¢ naprzeciw oczeki-
waniom mieszkaiicéw gminy. W taki
spos6b narodzil sie pomyst projektu
»Pokoleniowo na Ludowo”, ktéry zo-
stal zrealizowany w ramach programu
»Dzialaj Lokalnie”, a nie miatby szan-
sy zaistnie¢, gdyby nie wspdlpraca
z Centrum Inicjatyw Lokalnych w Za-
wierciu.

Celem projektu byto zwiekszenie
aktywnos$ci spolecznej wsréd mie-
szancéw gminy poprzez organizowa-
nie alternatywnych form spedzania
wolnego czasu. Koordynatorzy chcieli
aby dzieci i mlodziez mogly zapoznac¢
sie z kulturg swojego regionu, a dzieki
udziatowi w zajeciach muzyczno - ru-
chowych rozwijaty swoje pasje i zain-
teresowania.

Ogromna role w tym przedsiewzie-
ciu odegral zespét ,Amonitki”, ktére-
go sklad zostal powiekszony o gru-
pe dzieci. Panie nalezace do zespolu
przeprowadzily 8 spotkan z nowymi
cztonkami grupy, podczas ktérych, nie
tylko przygotowywali sie do wspdl-
nego wystepu, ale takze rozmawiali
o lokalnej tradycji i kulturze. Dlaczego
to wlasnie zespot ,Amonitki” zostal
uwzgledniony w projekcie? Na to py-
tanie odpowiada dyrektor Gminnego
Osrodka Kultury we Wtodowicach
a zarazem koordynator ds. organiza-
¢ji projektu - pani Aneta Wieczorek:
,Chcialam wykorzysta¢ potengjal,
ktéry jest w ludziach. Dobrym przy-
kltadem byly ,Amonitki”, ktére wi-

Centrum Inicjatyw Lokalnych.

Zajecia wokalno-taneczne uczestnikéw projektu ,Pokoleniowo na Ludowo”

dziatam na scenie podczas wczesniej-
szego projektu, jednak panie nalezace
do zespolu, zakonczyly wystepowac.
Wspélnie postanowily$my stworzy¢
co$ dla naszej spolecznodci i tak zro-
dzit sie pomyst na to, aby w zespole
mogly wystepowac réwniez dzieci”.

Waznym puntem realizowanego
projektu byly zajecia dla dzieci i mto-
dziezy prowadzone przez artystéw na-
lezacych do zespotu ,Slask”. W trakcie
spotkan dzieci nie tylko uczyly sie
piosenek ludowych ale takze pracowa-
ty nad dykcja, interpretacja i ruchem
scenicznym. Uczestnicy warsztatéw
pojechali réwniez do siedziby zespotu,
ktoéra miesci sie w Koszecinie.

Finat projektu odbyt sie 24 listo-
pada 2017 roku w Gminnym Osrodku
Kultury we Wlodowicach. Na scenie
mozna bylo podziwia¢ ,odmlodzo-
ne Amonitki”, czyli tradycyjny skiad
zespolu, ktéry zaprezentowal swo-
je utwory w towarzystwie mlodych
uczestnikéw warsztatéw. Dzieci wy-
stapily w strojach regionalnych zaku-

pionych ze $rodkéw finansowych po-
chodzacych z otrzymanej dotacji.

Owocem wszystkich spotkan oka-
zala sie plyta zespotu ,Amonitki”, na
ktérej znajdziemy 21 utworéw ludo-
wych. Kazdy mtody mieszkaniec gmi-
ny méglt wnies¢ swoj wkiad w powsta-
nie tego wielopokoleniowego dzieta,
gdyz ogloszono konkurs plastyczny
na jej oktadke. Oczywiscie, wszystkie
egzemplarze rozeszly sie jak $wieze
buleczki, zostalo tylko kilka, ktére za-
chowano na specjalne okazje.

Cho¢ projekt zostal zakonczony,
grupa dalej wystepuje podczas lokal-
nych uroczystosci. Zapoczatkowa-
ne przedsiewziecie zyje teraz swoim
zyciem, a zajecia wokalno-ruchowe
odbywaja sie raz w tygodniu. Sktad
zespolu jest otwarty, nieustannie
w szeregi mlodych artystéw ktos do-
1gcza. Co najbardziej podoba sie dzie-
ciom? ,Chyba wszystko”™ odpowiada
pani Aneta Wieczorek, dodajac jed-
noczesénie, ze: ,Czlonkowie zespotu,
zaréwno starsi, jak i mtodsi bardzo
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dobrze sie ze soba dogaduja. Ciagle
tworza co$ nowego, modyfikuja zna-
ne ludowe utwory, czesto wykonuja je
w nowoczesnych aranzacjach. Dzieci
sa zafascynowane zywiotowa i wesola
muzyka ludows, kolorowymi stroja-
mi, tym ze moga tanczy¢, poruszac
sie na scenie. Dzieki temu, ze uczest-
niczyliémy w projekcie, zespét moze
sie rozwijaé, a jego czlonkowie maja
mozliwo$¢ wyjazdéw na réznorodne
imprezy i festiwale.”

W6éjt Gminy Wlodowice - Pan
Adam Szmukier, ktéry niejednokrot-

nie byl na koncercie ,Amonitek”, jest
dumny z tego przedsiewziecia: ,Uwa-
zam, ze jest to bardzo cenna inicjaty-
wa, bo podkresla wielopokoleniowg
wspélprace, a doswiadczone panie
przekazuja ludowe tradycje mlodym
dziewczynkom. Jestem pewien, ze
ta wspoélpraca zaowocuje w przyszlo-
$ci, gdyz te dziewczynki, kiedy$ opo-
wiedzag o tym wszystkim kolejnym
pokoleniom. Deklarujemy dalsza
wspélprace z Centrum Inicjatyw Lo-
kalnych, gdyz widzimy jaki potencjal
tkwi w mlodych artystkach i z jakim

aplauzem sa odbierane ich wystepy.
Na pewno nie mozna zakoriczy¢ tego,
co gwarantuje wszystkim tak ogrom-
na satysfakcje. Poza tym uwazam, ze
inne gminy moga nam pozazdrosci¢
tego, ze wlasnie na terenie Wlodowic,
zrodzit sie pomys? taczacy pokolenia”.
Zaangazowanie dzieci i mlodziezy
w realizacje projektu przerosto oczeki-
wania pomystodawcéw. Po raz kolejny
okazalo sie, ze ,muzyka tagodzi oby-
czaje”, a zwyczaje ludowe nieustannie
fascynuja kolejne pokolenia.

BIEGAJA DLA ZDROWIA

Joanna Lapaj

»Slachetne zdrowie, Nikt sie nie dowie, Jako smakujesz, Az sie zepsujesz...” Stowa renesansowego huma-
nisty zna chyba kazdy, lecz czy kazdy potrafi wlasciwie zadba¢ o to, co ma najcenniejsze, czyli zdrowie?

Nie od dzi$§ wiadomo, ze prowa-
dzenie zdrowego i aktywnego stylu zy-
cia gwarantuje zachowanie nienagan-
nej sylwetki fizycznej oraz trzezwego
umystu. Kazdy chciatby by¢ ,piekny
i mlody”, jednak nie kazdy wie, co
zrobi¢ aby méc cieszy¢ sie dobrym
stanem zdrowia i piekng figura przez
dtugie lata. Mieszancy gminy Zarki,
nalezacy do grupy ,Biegaj z Zarkami”,
ktéra dziata pod patronatem Ludowe-
go Klubu Sportowego ,,Zieloni” Zarki,
postanowili uswiadomi¢ okolicznym
mieszkancom, jak wazna jest aktyw-
nos¢ sportowa dla naszego zdrowia.
Swéj plan realizowali dzieki projekto-
wi ,Aktywni dla Zdrowia”, ktéry nie
miatby szansy zaistnie¢, gdyby nie
program ,Dzialaj Lokalnie” wdrazany
przez Centrum Inicjatyw Lokalnych
w Zawierciu.

Grupa ,Biegaj z Zarkami” faczy
biegaczy amatoréw, ktérzy juz od 3
lat, niezaleznie od warunkéw atmos-
ferycznych, przemierzaja tereny gmi-
ny Zarki. Dobrze wiedza o tym, ze
sport to nie tylko zdrowie, ale takze
spos6b na pozbycie sie stresu po wie-
logodzinnym dniu pracy. Czlonkowie
grupy postanowili propagowac aktyw-
ny styl zycia dzieki przystagpieniu do
projektu ,Aktywni dla Zdrowia”. Ce-
lem dziatan, ktére podjeli bylo przede
wszystkim pobudzenie aktywnosci
fizycznej wéréd starszego pokolenia
poprzez uswiadomienie im, jak wazne
miejsce stanowi sport w zyciu kazdego
cztowieka. Oczywiscie, z checig witali

nowych czltonkéw swojego stowarzy-
szenia. Jedna z koordynatorek pro-
jektu byta pani Angelika Zon-Biedron
~ prezes grupy biegowej ,Biegaj z Zar-
kami”: ,Juz wczesniej dzialaliémy jako
grupa biegowa i chcieliSmy zacheci¢
do aktywnosci fizycznej jeszcze wie-
cej oséb. Zalezalo nam na tym aby
przede wszystkim osoby starsze do
nas dolaczyly. Wazne jest aby uswia-
domi¢ innym, ze bieganie jest dobre
dla zdrowia niezaleznie od wieku.”
Waznym elementem projektu bylo
spotkanie z fizjoterapeuts, na ktérym
mogl by¢ obecny kazdy, kto tylko byt
zainteresowany tematem. Uczestnicy
spotkania poznali korzysci plynace
z uprawiania sportu, rézne rodzaje

Uczestnicy projektu ,Biegaj z Zarkami”

¢wiczen oraz diety, ktére pomagaja
w zachowaniu nienagannej sylwetki.
Oczywiscie kazdy, kto postanowit
dolaczy¢ do grupy, otrzymat koszulke
ibluze sportowa. Pomystodawcy zaku-
pili takze sprzet stuzacy do ¢wiczen.
Wszystko to sprawilo, ze grupa zyska-
ta nowy wymiar, a jej cztonkowie jesz-
cze bardziej zzyli sie ze sobg.
Sukcesem jest, ze do grupy dola-
czyli nowi biegacze i cho¢ projekt sie
zakonczyl, oni nadal trenuja. Warto
doda¢, ze nic tak nie poprawia humo-
ru jak ruch na $wiezym powietrzu.
Wiedza o tym dobrze adresaci pro-
jektu ,Aktywni dla Zdrowia”, ktérzy
swoja determinacja i zaangazowaniem
stanowig wz6r do nasladowania.

ZAWIERCIANIN - LATO 2018: NR 1 (23)

11



KINO, OGNISKO I INTEGRACJA NAD
ZALEWEM PORAJSKIM

Joanna Lapaj

Kacik zabaw dla dzieci, pieczenie kielbasek, odpoczynek na plazy i kino plenerowe, to tylko jedne z wielu
atrakgji, jakie czekaly w kazdy wakacyjny piatek na mieszkaicow Gminy Poraj.

Wakacje to czas, ktéry nastraja do
wypoczynku na tonie natury z dala
od wielkomiejskiego zgietku. Coraz
cze$ciej spedzamy letnie dni ze zna-
jomymi, uciekamy do klimatycznych
miejsc i zakatkéw aby cho¢ na chwi-
le méc zapomnieé o problemach co-
dzienno$ci. Potrzebujemy wyciszenia,
kontaktu z rodzing, z dzie¢mi. Jesli
juz znajdziemy odpowiednie miej-
sce do wypoczynku, to czy spelnia
ono wszystkie wymagane przez nas
kryteria? Czy jesteSmy zadowoleni
z atrakgji, ktére sa nam proponowa-
ne? Z pewnoscig nie zawsze mamy
ochote wraca¢ w to samo miejsce.
Jednak copigtkowe spotkania nad
Zalewem Porajskim staly sie wizy-
téwka Gminy, a mieszkancy bardzo
chetnie nad zalew wracali w kazdy
kolejny piatek wakacji.

Mowa oczywiscie o projekcie
,Plenerowa integracja wielopokole-
niowa nad Zalewem Porajskim”, kté-
ry realizowalo Stowarzyszenie Mari-
na Poraj. Pomyst uzyskal dotacje ze
$rodkéw programu , Dziataj Lokalnie”,
wdrazanego przez Centrum Inicjatyw

Bajkowe postacie plenerowych spotkan

PIRACKI KACTHK
ZABAW
DLEADZIECT

Lokalnych w Zawierciu.

Skad pomyst na cykliczne spo-
tkania wakacyjne? Organizatorzy,
wcielajac w zycie swoje postanowie-
nie, kierowali sie przede wszystkim
potrzebami mieszkancéw, ktérzy
nieustannie zabiegali o organizacje
czasu wolnego na terenie Gminy Po-
raj. ,Wszyscy byli bardzo zadowoleni,
niektérzy na nasze spotkania przy-
jezdzali nawet z pobliskich miejsco-
wosci. Pomyst okazal sie strzalem
w dziesigtke” — tak na temat projektu
wypowiada sie Pani Urszula Grzy-
wacz - prezes Stowarzyszenia Marina
Poraj.

Kazdy, kto tylko przybyl w waka-
cyjne pigtkowe popoludnie nad Za-
lew Porajski, mégt wypozyczy¢ sprzet
wodny, poleniuchowaé na plazy czy
obejrze¢ film. Bez watpienia najwiek-
sza atrakcja okazalo sie kino plenero-
we, pochodna projektu ,Kino letnie
nad Zalewem Porajskim” realizowa-
nego w 2015 roku. Mieszanicom po-
mys! letnich seanséw nad woda bar-
dzo sie podobal i od tamtego czasu
dopytywali czy zostanie jeszcze zor-
ganizowane kolejne przedsiewziecie.
Jak wida¢ organizatorzy wyszli na-

Piracki kacik zabaw dla dzieci

przeciw oczekiwaniom mieszkancéw.

Pomyslodawcy zgodnie twierdza,
ze trudno jest okresli¢ grupe wieko-
wa, ktéra najliczniej przybywata na
spotkania. Projekt byl adresowany
do wszystkich, bez wzgledu na wiek
i to wlasnie ludzie w réznym wieku
korzystali z przygotowanych atrak-
cji. Istotna sprawg jest to, ze rodzice,
ktérzy przybywali nad zalew z dzieé-
mi, nie musieli sie martwi¢, ze ich po-
ciechy beda sie nudzi¢. Dla najmtod-
szych przygotowano szereg atrakeji,
takich jak spotkania z postaciami
z bajek, kacik gier i zabaw, a w kazdy
ostatni pigtek miesigca na przyby-
tych czekalo pieczenie kietbasek przy
ognisku.

Wspélne spedzanie czasu w piek-
nych okoliczno$ciach przyrody pota-
czone z wieloma atrakcjami na dobre
wpisato sie w klimat Zalewu Poraj-
skiego. Celem projektu bylo dobro
wspélne mieszkaricéw Gminy Poraj
polaczone ze stworzeniem cyklicznej
oferty kulturalnej i zwiekszeniem
atrakcyjnosci okolic zalewu. Licznie
zgromadzeni i zadowoleni z projektu
mieszkancy sa dowodem na to, ze po-
myst sprostal ich oczekiwaniom.
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ATRAKCYJNIE I CIEKAWIE
O SWOJEJ OKOLICY

Joanna Lapaj

Czy kazdy z nas zna miejsce, w ktérym mieszka? Czy zna tradycje, obyczaje i obrzedy, ktére kultywowano
kilkadziesiat lat temu? Okazuje sie, ze niestety nasza wiedza na temat historii regionu,
w ktérym sie wychowali$my jest bardzo niewielka.

W jaki sposéb przyblizy¢ dzieciom
najblizsza okolice w sposéb przystepy
i ciekawy? Jak zainteresowa¢ najmlod-
szych i przedstawi¢ im walory ,malej
ojczyzny” tak, aby pobudzi¢ w nich
apetyt poznawania miejsc, w ktérych
dorastajg. Na to pytanie znalezli od-
powiedz czlonkowie Stowarzyszenia
Pomocy Dzieciom ,Aspera” z Pora-
ja, ktérzy wspétpracujac z Centrum
Informacji Turystycznej, realizowali
projekt ,Poznaj swoja malg ojczyzne”.
Pomyst zostal zrealizowany dzieki do-
finansowaniu ze $rodkéw programu
»Dzialaj Lokalnie” wdrazanego przez
zawiercianskie Centrum Inicjatyw Lo-
kalnych.

»Jest to pochodna projektu Poraj-
skie peretki, wtedy nagralismy audio-
book, ktéry przybliza nieznana hi-
storie naszej miejscowosci. Niestety,
uwazam, ze istnieje deficyt wiedzy na
temat naszej malej ojczyzny, nie ma
monografii ani publikacji ksigzkowych
na temat gminy Poraj. Natomiast sa
ludzie, ktérzy pamietaja dawne czasy
i z checia podziela sie z innymi swoja
wiedzg” - w taki sposéb pani Kata-
rzyna Kazmierczak, zastepca Wojta

Rozdanie nagréd w konkursie plastycznym , Poznaj swoja malg ojczyzne”

Gminy Poraj, a zarazem prezes Stowa-
rzyszenia Pomocy Dzieciom ,Aspera”,
wyjasnia zasadno$¢ realizowania pro-
jektu.

Liczne spotkania z dzie¢mi prowa-
dzone przez wyjatkowe lokalne oso-
bistosci sprawily, ze mali stuchacze
uczestniczyli w nich z wypiekami na
twarzy. Kazdy z prelegentéw podczas
spotkania wykorzystywal réznorod-

Final konkursu plastycznego , Poznaj swoja mata ojczyzne”

ne pomoce dydaktyczne, rekwizyty,
prezentacje multimedialne czy slajdy.
Wszystko to sprawilo, ze wiadomosci
na temat historii, waloréw i atrakcji
turystycznych byly przekazywane
w sposéb ciekawy dla matego odbior-
cy. Dzieci uczestniczyly w zajeciach
z pracownikami Centrum Informacji
Turystycznej, lesniczymi czy cztonka-
mi Osrodka Zeglarskiego.

Zwieniczeniem projektu byto oglo-
szenie konkursu plastycznego majace-
go na celu przedstawienie gminy Poraj
oczami dzieci. Organizatorzy zauwa-
zyli, ze: ,Wiele prac przedstawialo
typowe dla naszego regionu atrakcje
turystyczne, ale byty tez prace, przed-
stawiajgce wydarzenia historyczne,
ktore rozegraly sie na terenie naszej
okolicy, na przyktad wybuch bomb
na stacji kolejowej, co ma zwigzek ze
wspomnianym wczesniej projektem
Porajskie peretki.”

Cho¢ projekt zostal zakoniczo-
ny, to gléd poznawania okolicznych
miejsc i historycznych fatéw, pozostat
w dzieciach. Zapewne rozbudzona
w nich zadza wiedzy sprawi, ze gmina
Poraj bedzie stanowita dla nich skarb-
nice zagadek i tajemnic, ktére beda
starali sie odkrywac.
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REKODZIELO I KULINARIA
SPOSOBEM NA PROMOCJE GMINY

KOZIEGLOWY

Joanna Lapaj

Kazda gmina posiada w sobie co$ bardzo cennego, cos, czym chcialaby sie pochwali¢ przed sasiednimi
miejscowosciami. Bez watpienia, mieszkancy Kozieglow, moga szczycic sie bardzo bogata tradycja, o ktérej
pragna opowiadacd i chwali¢ sie swoimi osiagnieciami.

Przedstawiciele Miejsko — Gminne-
go Osrodka Promocji Kultury w Kozie-
gtowach wraz z czlonkami nalezacymi
do Gminnego Zespotu Piesni i Tarica

»Kozieglowy” postanowili ocali¢ od za-

pomnienia lokalne tradycje, pokazac,
to co w ich miejscowosci jest piekne
i zasluguje na uznanie. Sposobem na
kultywowanie tradycji przodkéw oka-
zal sie by¢ projekt ,Nasze Kozieglowy
i okolice” realizowany w ramach pro-
gramu ,Dzialaj Lokalnie”, ktéry jest
wdrazany przez Centrum Inicjatyw
Lokalnych w Zawierciu.

W dawnych czasach wizytéwka
Gminy Kozieglowy bylo rekodzieto
wytwarzane z widr osikowych, o kté-
rym dzi$ juz tylko niewielu mieszkan-
c6w pamieta. Z racji tego, ze kiedys
byly to tereny typowo rolnicze, ludzie
odzywiali sie zdrowo, ekologicznie
ismacznie. Na te zapomniane aspekty
pragnely zwréci¢ uwage koordynator-
ki projektu. Najlepszym sposobem na
uzyskanie zalozonych celéw okazaly
sie by¢ dwa cykle warsztatéw tema-
tycznych: jedne z nich polegaly na na-
uce wytwarzania 0zdéb z widr osiko-
wych, drugie to warsztaty kulinarne,
na ktérych uczestniczki zdobywaly
wiedze na temat przygotowywania

Uczestniczki warsztatéw podczas wyplatania 0zdéb z widr osikowych

pierogéw. Oczywiscie, oprécz kulty-
wowania tradycji lokalnych, miano na
uwadze integracje spotecznosci po-
przez udzial w warsztatach i impre-
zach kulturalnych. Pomystodawczynie
chcialy przekaza¢ jak najwieksza ilogé
informacji uczestnikom warsztatéw
po to, aby w przyszlosci oni mogli
przekazywa¢ zdobyta wiedze kolej-
nym pokoleniom.

Impreza plenerowa ,Nasze Kozie-
glowy i okolice” stanowita zwiericze-
nie dziatan realizowanych w ramach
projektu. Podczas wydarzenia zor-

,Nasze Kozieglowy i okolice”: festiwal pierogéw i koncerty

ganizowano konkurs kulinarny dla
mieszkancéw pt. ,Festiwal pierogéw”,
ktérego celem bylo rozpowszechnia-
nie kulinarnych tradycji. Zadaniem
uczestnikéw warsztatéw rekodzielni-
czych byto wykonanie kwiatéw z widr
osikowych, ktére zostaly potaczone
w jedna kompozycje. Powstale dzieto
bedzie mozna oglada¢ podczas imprez
plenerowych organizowanych na tere-
nie Gminy.

,Projekt bardzo sie wszystkim po-
dobatl. Pelne zaangazowanie ze strony
uczestnikéw, pozwolito im wydoby¢
pasje, ktére nosili w sobie. Jako insty-
tucja, wyszliémy naprzeciw oczekiwa-
niom mieszkancéw, wiedzieliémy, ze
jest zapotrzebowanie na tego typu
warsztaty”- tak podsumowata projekt
pani Renata Garleja - Dyrektor Miej-
sko-Gminnego Osrodka Promocji Kul-
tury w Koziegtowach.

Zadowolenie ze strony miesz-
kancéw dowodzi, ze tradycje, ktére
zostaly zapomniane, potrafia wcigz
fascynowa¢ i znajdujag nowych zwo-
lennikéw. Nie ulega watpliwosci, ze
tego typu inicjatywy sa jak najbardziej
zasadne i powinny by¢ kontynuowane.
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WSPOLNE GOTOWANIE DROGA DO
SPOLECZNEJ INTEGRACJI

Joanna Lapaj

Wydawac by sie moglo, ze mlodziez w wigkszosci spedza wolny czas w swiecie wirtualnym lub przed
telewizorem. Nic bardziej mylnego! Okazuje sie, ze mtodzi mieszkancy miejscowosci Mystow, wakacje
spedzili na wspélnym gotowaniu z przedstawicielkami Kota Gospodyn Wiejskich.

Wakacyjne miesiace minely miesz-
kaficom Myslowa bardzo smacznie.
Wszystko to za sprawa realizowane-
go projektu ,Znajdz przyjemnosé¢ we
wspdlnym gotowaniu. SpedZmy czas
razem! Kolo Gospodyn Wiejskich
zaprasza!” To innowacyjne przedsie-
wziecie nie byloby mozliwe, gdyby
przedstawicielki KGW nie przystapity
do programu ,Dziataj Lokalnie” wdra-
zanego przez zawiercianskie Centrum
Inicjatyw Lokalnych.

Gospodynie zaprosily na warszta-
ty kulinarne wszystkich mieszkancéw
Gminy Kozieglowy, ze szczegdélnym
uwzglednieniem tych najmlodszych,
ktérzy na zajeciach wykazywali sie
ogromna inicjatywa, byly to w du-
zej mierze wnuki pan nalezacych do
KGW Mystéw. Podczas wspdlnego
gotowania, ktére odbywalo sie w bu-
dynku remizy nalezacym do tutejszej
OSP, kobiety opowiadaly o lokalnych
tradycjach i obyczajach. Oczywiscie
naczelnym punktem kazdego spotka-
nia bylo ugotowanie regionalnej po-
trawy, ktéra na zakonczenie zostala
skonsumowana. Wsréd kulinarnych
smakolykéw znalazly sie miedzy inny-
mi: placki z cukinii, pierogi z miesem,
kolorowe kopytka, barszcz czerwony,
karczek podany z kluskami §laskimi
i modra kapusta.

Wkiad pracy nie poszed! na marne,
gdyz uczestnicy projektu mogli przed-
stawi¢ efekty swoich dokonan podczas
corocznie odbywajacego sie festiwalu
»Z kopyta”. Zaprezentowano wéwczas
dwie regionalne potrawy: ,Magulum”
i,Gulasz z kogucich jader”. Przepis na
»2Magulum” zdradzita nam pani Doro-
ta Pasek - przewodniczaca KGW My-
stéw i zarazem jedna z koordynatorek
projektu: , Jest to danie wielkanocne,
ktére spozywano w Mystowie bardzo
dawno temu, w sklad potrawy wcho-
dzi chrzan, jaja, wedzonka i zsiadle
mleko krowie. Wszystko podawano

Prezentacja regionalnej potrawy ,Magulum”
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Uczestnicy warsztatéw podczas zaje¢ kulinarnych

z pajda chleba i jedzono prawie przez
cate $wieta.” Podczas tego wydarzenia
pokaz kulinarny przeprowadzita naj-
starsza cztonkini KGW w asy$cie naj-
mlodszych uczestnikéw warsztatéw.
Dzieci byly bardzo zadowolone, ze
mogly opowiada¢ dorostym o trady-
cyjnych kulinarnych recepturach.

Na terenie miejscowosci Mystéw
réwniez zorganizowano wydarzenie
zwieniczajace projekt — piknik ,Smaki
lata”. Podczas wydarzenia degustowa-
no tradycyjne potrawy, ale nie obylo
sie réwniez bez pieczenia kielbasek
i pieczonek. Gospodynie na te okazje
przygotowaly smakowite ciasta. Mto-
dym uczestnikom projektu wreczono
upominki, dziekujac im w ten sposéb
za po$wiecony czas i zaangazowanie.

JWarsztaty kulinarne sa bardzo
milo wspominane przez nasza spo-
tecznos¢. Mieszkancy ciagle dopytu-
ja czy zorganizujemy jeszcze raz co$
o podobnej tematyce” — dodaje pani
Dorota Pasek. Nikogo nie trzeba prze-
konywa¢, ze regionalne potrawy sa
skarbem, ktéry odziedziczyliémy po
przodkach. Dlatego cieszy fakt, ze sa
osoby, ktére o nich pamietaja i trady-
cyjne receptury przekazuja miodym
pokoleniom, ratujac je od zapomnie-
nia.
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WYPLATANIE WIENCOW
SPOSOBEM NA INTEGRACJE

Joanna Lapaj

Warsztaty tworzenia tradycyjnych wienicow dozynkowych, podréz do przesztosci, integracja
miedzypokoleniowa czy wspélne pieczenie ciast, to tylko niektére z atrakcji wchodzacych w sklad zalozen
projektu , Integracja spolecznosci irzadzkiej poprzez smaki z dziecinstwa i powrét do historii”.

Zwyczaj dozynek jest jednym z naj-
starszych obrzedéw obchodzonych
w Polsce. Dozynki to $wieto ludowe
polaczone z obrzedami dziekczynny-
mi za ukoniczenie zniw i zebranie plo-
néw. Piekna tradycja jest wyplatanie
wienicéw dozynkowych i zanoszenie
ich do kosciota. Niestety, w dzisiej-
szych czasach jest coraz mniej rak do
pracy, a przy wyplataniu wiencéw kaz-
da pomoc sie liczy. Starsi mieszkan-
cy Irzadz boja sie, ze piekna tradycja
przekazywana z pokolenia na poko-
lenie wygasnie, gdyz nie bedzie chet-
nych do jej kultywowania.

Osoby nalezace do nieformalnej
grupy skupionej wokét Gminnej Bi-
blioteki Publicznej w Irzadzach, posta-
nowily ocali¢ od zapomnienia lokalne
tradycje. Efektem ich dazen okazal
sie projekt ,Integracja spolecznosci
irzadzkiej poprzez smaki z dziecin-
stwa i powr6t do historii” realizowa-
ny przy wspoélpracy z zawierciaiiskim
Centrum Inicjatyw Lokalnych, ktére
realizuje program ,Dziataj Lokalnie”.
Pomystodawcy skierowali swéj projekt
do wszystkich mieszkaricow gminy,
ze szczegblnym uwzglednieniem oséb
starszych i mlodziezy. ,Chcielismy
zrobi¢ co$ dla spotecznosci i pokazad

”N\ -gﬁ‘,\ 20/ 081120017
Wieniec dozynkowy wykonany przez uczestniczki
projektu

Uczestniczki warsztatéw podczas XXXV Dozynek Gminnych i Swieta Porzeczki

mlodym ludziom, ze to, co robily na-
sze mamy czy babcie nalezy konty-
nuowal. Zalezalo nam aby tradycje
dozynkowe, od lat kultywowane w na-
szej okolicy, nie wygasty. Chcielismy
takze zacheci¢ mlodziez do integracji
miedzypokoleniowej” - tak na temat
projektu wypowiada sie Anna Koziot
- dyrektor Gminnej Biblioteki Publicz-
nej w Irzadzach.

W ramach przedsiewziecia od-
bywaly sie warsztaty miedzypokole-
niowe, na ktérych przedstawicielki
lokalnych KGW uczyly mlodziez wy-
platania wiencéw dozynkowych. Na
spotkaniach obecny byl takze stodki
akcent, gdyz uczestnicy wypiekali
ciasta z owocéw jagodowych wedtug
tradycyjnej receptury zachowanej
w Gminnej Bibliotece. Drugi rodzaj
warsztatéw zostal poswiecony techno-
logii i historii. Zadaniem uczestnikéw
bylo stworzenie prezentacji multime-
dialnej przedstawiajacej ostatnie 35
lat z zycia gminy. Podczas zaje¢ prym
wiedli mtodzi mieszkancy, ktérzy ob-
jasniali seniorom obstuge komputera.
Jak zauwaza pan Czestaw Stuszniak
- przedstawiciel Urzedu Gminy w Irza-
dzach: , Warto doceni¢ prace mlo-

dziezy, ktéra w przygotowanej pre-
zentacji multimedialnej, uwzglednita
wypowiedzi oséb, ktére pamietajg jak
wygladala nasza miejscowosé 35 lat
temu.”

Uczestnicy warsztatéw pochwalili
sie efektami swojej pracy 20 sierpnia
2017 roku podczas XXXV Dozynek
Gminnych i Swieta Porzeczki. Wtedy
zaprezentowano wience dozynkowe,
ktére zostaly poswiecone oraz wy-
$wietlono prezentacje multimedialna.

Okazalo sie, ze zalozenia projek-
tu doskonale wpasowaly sie w ocze-
kiwania lokalnej spolecznosci. Mlode
dziewczeta chetnie uczeszczaly na
zajecia, a Kolo Gospodyn Wiejskich
z Irzadz zostalo ,odmlodzone”, gdyz
dotaczyly do niego nowe czlonkinie.
Teraz, dzieki ich zaangazowaniu i pa-
sji, tradycja dozynek nie zaginie

W sumie, w projekcie wzieto udziat
60 oséb. Uczestnicy, poprzez wspdl-
ne spedzanie czasu, mogli dzieli¢ sie
wiedza na temat lokalnej tradycji,
przekazywac sobie fakty z historii ich
spolecznosci a nawet wymieniaé sie
przepisami kulinarnymi. Dzieki temu
przedsiewzieciu ocalono od zapomnie-
nia bogate obrzedy ludowe.
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MIEJSCE

DLA WSZYSTKICH

Joanna Calus

»1 Love Mastlonskie” - pod taka nazwa realizowany byl projekt Stowarzyszenia Rozwoju Wsi Mastoriskie
w drugiej polowie 2017 roku. Zamierzeniem pozarzadowej organizacji bylto stworzenie ogélnodostepnego
i bezpiecznego miejsca spotkan dla mieszkaicow wsi oraz zintegrowanie lokalnej spotecznosci réznych
srodowisk i grup wiekowych. Dzieki programowi Dzialaj Lokalnie realizowanym przez Centrum Inicjatyw
Lokalnych, cel ten zostal osiagniety, a efekt poczynan zdecydowanie jest na plus.

Lokalne spoleczenstwo z zaltoze-
nia mialo integrowac sie juz na samym
etapie powstawania takiego miejsca.
Zachecone do aktywnego dzialania
na rzecz prac dla wspélnego dobra za-
angazowaly sie: Kolo Gospodyn Wiej-
skich, Klub Natalinki, Ludowy Klub
Sportowy Unia Mastonskie, Urzad oraz
Rada Gminy wraz z soltysem, lokalne
przedsiebiorstwa, jak réwniez prywat-
ne osoby, wolontariusze. W ramach
powyzszego zadania zorganizowany
zostal réwniez konkurs dla mieszkan-
céw oraz sympatykéw miejscowosci,

ktéry dotyczyl  zagospodarowania
placu.
Starania obejmowaly zaprojek-

towanie oraz poprawienie estetyki
calego otoczenia. Na zrewitalizowa-
nym juz terenie wykonano wspélne
sadzenie rodlin przez zamieszkujaca
Mastonskie ludnosé. Z mysla nie tyl-
ko o samych mieszkancach wsi, ale
réwniez przybywajacych do niej tu-
rystach, zakupiono drewniang wiate,
tawki i stoly oraz stworzono specjalne
miejsce na ognisko i grilla. Wszystko
z myséla o integracyjnych imprezach
plenerowych, ktére tacza pokolenia.
Pani Agata Neclaw, prezes Stowa-

Uczestnicy projektu ,I Love Mastonskie” podczas prac porzadkowych

rzyszenia Rozwoju Wsi Mastoriskie, pod-
sumowata projekt: ,Startujgc w pro-
gramie Dzialaj Lokalnie kierowalismy
sie potrzeba stworzenia przyjaznego
miejsca spotkan dla mieszkancéw
oraz letnikéw i turystéw odwiedzaja-
cych nasza wioske. Dzieki projektowi
zagospodarowalismy cze$¢ dziatki,
ktéra przez lata stata odlogiem. Wy-

karczowano nieuzytki, wyréwnano
teren. Postawiona zostala altana ze
stolem i tawkami, zbudowano miejsce
na ognisko oraz posadzono krzewy
i rodliny. Mieszkancéw cieszy fakt, iz
w naszej miejscowosci znalazlo sie
miejsce dla wspélnych spotkan, mimo,
iz jest to kropla w morzu potrzeb. Li-
czymy, iz w kolejnych latach plac ten
stanie sie centrum kulturalno-wypo-
czynkowym miejscowosci oraz bedzie
nasza wizytéwka.”

Powstaly projekt dofinansowano
ze $rodkéw programu ,Dziataj Lokal-
nie X” Polsko-Amerykanskiej Fundacji
Wolnosci realizowanego przez Aka-
demie Rozwoju Filantropii w Polsce
oraz Centrum Inicjatyw Lokalnych,
Osrodka Dziataj Lokalnie w Zawierciu.
Kwota umowy dotacyjnej opiewata na
3900 zt. Kwota dofinansowania moze
nie wydaje sie wielka, ale taka suma
wystarczyla, by wcieli¢ idee w zycie
i stworzy¢ miejsce wspélnych spotkan,
jak réwniez uczyni¢ Mastonskie jesz-
cze bardziej atrakcyjnym miejscem do
spedzania wolnego czasu w towarzy-
stwie bliskich.

Pierwsze zmiany w nowym miejscu integracji
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DZIAEAJ LOKALNIE 2017

W PIGULCE

Joanna Lapaj

Dzieci, mltodziez i starsi. Humanisci, artysci, informatycy i sportowcy.
Rézne pomysly i jeden cel - integracja lokalnej spotecznosci.

Za nami kolejna edycja konkursu
»Dzialaj Lokalnie”. Jest to program
Polsko-Amerykariskiej Fundacji Wol-
nosci realizowany przez Akademie
Rozwoju Filantropii w Polsce i wdra-
zany przez Centrum Inicjatyw Lo-
kalnych w powiatach myszkowskim
i zawiercianskim. W ramach konkursu
dofinansowano 13 projektéw z terenu
powiatu zawiercianskiego i myszkow-
skiego. Laczna warto$¢ dotacji wynio-
sta 55000,00 zt. Warto doda¢, ze pro-
gram wspiera projekty, ktdre inicjuja
wspélprace mieszkanicow na rzecz
dobra wspdlnego, stluza pobudzaniu
aspiracji rozwojowych i poprawie ja-
kosci zycia. ,Dzialaj Lokalnie” nie
miatoby szansy zaistnie¢, gdyby nie
wsparcie partneréw: gmin Poreba, Pi-
lica, Szczekociny, Wlodowice, Irzadze,
Poraj, Zarki i Kozieglowy, ktére prze-
kazuja 1% podatku dochodowego na
rzecz Centrum Inicjatyw Lokalnych.

»Zaangazowanie oraz pasja, kto-
re prezentujecie sprawiaja, ze Wasze
male ojczyzny staja sie piekniejsze
i atrakcyjniejsze dla mieszkancéw.
Budujecie wiez miedzypokoleniowa,
utrzymujecie przy zyciu lokalne trady-
¢je, dajecie szanse na poprawe relacji
miedzy mieszkanicami Waszych miast
i wiosek. To bardzo wazne w dzisiej-
szych czasach.” - powiedzial prezes
Centrum Inicjatyw Lokalnych — Pawet
Abucki podczas gali rozdania grantéw
na realizacje projektow.

Pomystowosé¢ koordynatoréw oraz
zaangazowanie mieszkancéw okazato
sie nie mie¢ granic. Kazdy z pomystéw
byl inny, kazdy kiadl nacisk na inne
wartosci, kazdy zaskakiwal. Jednak
wszystkim przys$wiecal jeden cel - bu-
dowanie wspdélnej wiezi i integracja
mieszkancéw lokalnej spotecznosci.

W duzym stopniu tematyka pro-
jektu zwigzana byla z potencjalem,
ktéry thwi w mieszkancach danej gmi-
ny. W Kozieglowach postawiono na
wyplatanie 0zd6b z wiér osikowych,
bo przed laty tym zajeciem, wlasnie
tutaj, ludzie zarabiali na zycie. Panie

Zdjecie grupowe uczestnikéw programu , Dziataj Lokalnie” 2017

wspieramy
aktywnos¢

Gala rozdania grantéw programu , Dziataj Lokalnie” 2017

nalezace do Kota Gospodyn Wiejskich
w Mystowie postawily na regionalne
potrawy, takie jak ,Magulum” i ,Gu-
lasz z kogucich jader”. Mieszkancy
Irzadz powrdcili do tradycji zwiazanej
z dozynkami, czyli wyplatania wien-
c6éw. Byly tez projekty, ktérych celem
byla edukacja artystyczna, medyczna
czy informatyczna. Nalezy tutaj wy-
mieni¢ ,,Akademie Aktywnego Ogrod-
nika”, ,Pokoleniowo na Ludowo” czy
»Senior w Sieci”. W Poraju, realizujac
projekt ,Plenerowa integracja wie-
lopokoleniowa nad Zalewem Poraj-
skim”, zadbano o to aby mieszkarncy
mogli wypoczywaé w bezpiecznym
i przyjaznym miejscu.

Po lekturze ,Zawiercianina” moz-
na zauwazy¢, ze w kazdym z nas tkwi
nieograniczona ilo$¢ pomystéw i cheé¢
integracji. Potrzebna jest tylko iskra,
ktéra zapali w nas che¢ do dziatania.
Taka iskra sg projekty pisane przez
wspanialych ludzi. Gdyby nie oni, nie
byloby tylu ciekawych przedsiewzie¢
i tego wydania ,Zawiercianina”. Z ser-
ca wszystkim dziekujemy za zaanga-
zowanie i zachecamy do kontynuowa-
nia tego wielopokoleniowego dzieta.
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CENTRUM INICJATYW
LOKALNYCH

www.dzialajlokalnie.pl »"“
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Centrum Inicjatyw Lokala
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Dziataé'

Centrum Inicjatyw Lokalnych w Zawier-
ciu rozpoczelo swoja dziatalnos¢ w 2004 roku
i jest organizacja pozytku publicznego. Jej dzia-
tania skupione s3 wokét animowania i wspie-
rania organizacji pozarzadowych ze szczegél-
nym uwzglednieniem  kwestii  zwigzanych
z budowaniem spoleczeristwa obywatelskiego,
przeciwdzialaniem wykluczeniu spolecznemu,
aktywizacja zawodowa oraz ochronag historii
i budowaniem poczucia tozsamo$ci narodowej
i kulturowej. Przez szereg lat CIL realizowal wie-
le projektéw zwigzanych z rozwojem spoteczno-
$ci z terenu powiatéw zawiercianskiego i mysz-
kowskiego. CIL to organizacja wstuchujaca sie
w potrzeby lokalnej spotecznosci, dzieki czemu
moze jej pomdéc w realny sposéb. Centrum Ini-
cjatyw Lokalnych stale poszerza zasieg wspoél-
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pracy, aby dotrze¢ do jak najwiekszej liczby oséb
z ciekawymi pomystami majacymi realny wplyw
na rozwoj swoich spotecznosci. Organizacja stawia
na kreatywno$é zaréwno mieszkancéw z terenu
powiatéw zawiercianiskiego i myszkowskiego, jak
i innych organizacji, ktéra w sposéb pozytywny
wplynie na budowanie dobra wspélnego. CIL reali-
zowalo réwniez projekty, ktére podniosty jakosé
oferty edukacyjnej pieciu zespotéw szkét z powia-
tu zawiercianskiego. Jest zatem organizacjg, kté-
ra posiada szerokie spektrum dzialania, dzieki
czemu moze dba¢ o réwnomierny rozwéj regionu.
Zesp6l Centrum Inicjatyw Lokalnych wraz z Pre-
zesem Pawlem Abuckim wcigz podejmuje nowe
dzialania i poszukuje nowych rozwiazan, kté-
re przys$wiecaja mysli przewodniej organizacji —
wspierania aktywno$ci spoleczne;j.

Centrum Inicjatyw Lokalnych

42-400 Zawiercie
ul. Polska 14B
tel. 32670 20 14

KRS: 0000 215720
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POLSKO-AMERYKANSKA POLISH-AMERICAN AKADEMIA ROZWOJU

Funpacja WoLNo§cl Freepom FounpaTION

= FILANTROPII W POLSCE

www.dzialajlokalnie.pl

yzwolisz
fpoteczng

energie

2 zobacz, co bedzie dziato sie
W naszej miejscowosci

2 przytacz sie do nas!

2 wez udziat w planowanych
przez nas wydarzeniach!

Eﬂ - -
Centrum Inicjatyw Lokalnych |

ul. Polska 14B, 42-400 Zawiercie [
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»Publikacja zostala dofinansowana w ramach Programu , Dziataj Lokalnie”
Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci realizowanego przez Akademie Rozwoju Filantropii w Polsce”




