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OD REDAKTORA

ZAWIERCIANIN EKOLOGICZNIE

Oddajemy w Panstwa rece kolejny numer ,Zawiercianina” — pisma
aktywnosci spolecznej. Wydanie zostalo w calosci poswiecone
tematyce przyrodniczej, w tym edukacji ekologicznej oraz
$rodowiskowej. Szczegdlna uwage zwrdciliémy na lasy —ich ochrone,
dobroczynny wplyw na srodowisko naturalne i zycie czlowieka.

Konsumpcja, produkcja globalna, rozwéj technologiczny to
przymioty wspolczesnego zycia, z ktérych nie mozemy i nierzadko
— nie chcemy zrezygnowaé. W tym wszystkim czesto zapominamy
jednak o $rodowisku naturalnym, na ktére przez dzialalnosc¢
czlowieka wywierana jest ogromna presja. Zréwnowazony rozwdj
oraz racjonalne korzystanie z zasobéw naturalnych winny zatem
wybrzmie¢ na nowo i sta¢ sie priorytetem w dziataniach na rzecz
$rodowiska naturalnego.

Bardzo wazne jest réwniez wdrazanie dzialan edukacyjnych
i wychowawczych. Juz od najmlodszych lat zycia, dzieci powinny
by¢ uczone szacunku dla natury, zwierzat i roslin. Poznajac zasady
zwigzane z oszczedzaniem energii elektrycznej, wody, segregacja
$mieci, spostrzegaja, ze tak naprawde wystarcza male czyny, aby
dokona¢ czegos wielkiego.

Szczegblne miejsce w numerze poswieciliSmy tematyce laséw,
ktére pelnig kluczowa role w funkcjonowaniu srodowiska. Czesto
slyszy sie oraz doswiadcza spacerujac lesnymi $ciezkami, jak
bardzo odwrécilismy sie od lasu, zapomnieliémy o jego walorach,
a zaczeliSmy traktowad jak miejsce na odpady i niepotrzebne
przedmioty. Dlaczego? By¢ mozejest to wina konsumpcjonistycznego
podejscia do zycia i oddalenia sie od natury.

Wierze, ze zaprezentowane w numerze rozmowy z naszymi
gosémi oraz publikacje, zacheca dzieci, mtodziez i osoby doroste
do bardziej swiadomej postawy wobec $rodowiska naturalnego
i ekologii. Postawy, ktéra bedzie przejawia¢ sie w drobnych rzeczach
- segregacji odpadéw, dokrecaniu kurkéw z woda, czestszym
korzystaniu z komunikacji miejskiej niz prywatnych samochodéw.
Postawy, ktéra sprawi, ze las na nowo stanie si¢ naszym domem,
o ktory sie troszczymy, dbamy, i ktéry kochamy.

Zapraszam do lektury.

Pawet Abucki
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CZAS NA LAS

Pawet Abucki

Lasy Pafistwowe to najwieksza organizacja w Unii Europejskiej, ktéra zarzadza lasami nalezacymi
do Skarbu Paristwa. Tworza ja osoby posiadajace odpowiednie wyksztalcenie merytoryczne i wiedze
praktyczna, zaangazowane w dzialania na rzecz przyrody. Misja Laséw Panistwowych jest udostepnianie
laséw catemu spoteczenstwu. Jednak czy wspélczesny czlowiek zyjacy w ciaglym biegu jest gotowy na
bliski kontakt z natura, przyroda i lasem? A moze to wlasnie las stanowi azyl, za ktérym teskni? O tym
jak korzysta¢ z dobrodziejstw las6w oraz dzialaniach i akcjach edukacyjnych podejmowanych przez
Lasy Panistwowe rozmawiamy z J6zefem Kubica - Dyrektorem Generalnym Laséw Panistwowych.

Jaki zwiqzek z historiq powstania
Laséw Paristwowych ma jej obecna
misja i kierunek rozwoju?

Juz w latach dwudziestolecia mie-
dzywojennego o tym, ze polskie lasy
sa wlasnoscig calego narodu pisat
pierwszy naczelny dyrektor Laséw
Panistwowych — Adam Loret. Istotnie,
catkowicie zgadzam sie z t3 opinia
zwlaszcza, ze jako Lasy Panstwo-
we zarzadzamy jedng czwarta po-
wierzchni Polski. Dzieki staraniom
lesnikéw terenéw lesnych systema-
tycznie przybywa. Dbamy o ich réz-
norodno$é¢ Dbiologiczng, chronimy
przed kleskami zywiotowymi, plaga-
mi owaddéw, chorobami drzew, poza-
rami, zanieczyszczeniami, skutkami
ktusownictwa i wandalizmu. Aby
nasze dziatania mogty by¢ bezpiecz-
ne, szybkie i skuteczne, stosujemy
maszyny le$ne najnowszej generacji,
sprzet pomiarowy i monitoringowy.
Dazymy zatem do tego, aby stale roz-
wija¢ i ulepsza¢ le$ne zasoby naszego
kraju.

Jézef Kubica - p.o. Dyrektor Generalny Laséw Panstwowych.

Pochodzi Pan z Tarnowskich Gér,
zaledwie 40 km od Zawiercia. Czy
lasy tej czesci wojewddztwa slq-
skiego majq jakqs specyfike?

Na terenie dzisiejszej ziemi tarnogor-
skiej przed wiekami rosty bory sosno-
we i lasy mieszane. Za sprawa pierw-
szych upraw rolnych lasy ustepowaty
miejsca pastwiskom, a potem prze-
myslowi wydobywczemu. Okoliczne
lasy to czeé¢ dawnej Puszczy Slaskie;j.
Wiekszos¢ powierzchni zajmuja bory
sosnowe, gléwnie sosna pospolita,
sporadycznie sosna wejmutka, czarna
i banksa z duzym udzialem $wierka.
W lasach lisciastych spotka¢ mozna
deby, buki, graby, brzozy i jesiony. Od
1608 roku miasto Tarnowskie Géry
posiadalo swoje wlasne lasy kupione
razem z wsiami Lasowice i Sowice
od Johanna Friedricha Dreslera von
Scharfenstein. Kase miejska zasilaty
kwoty uzyskane ze sprzedazy drew-
na, za$ mieszkancy mogli bez optat
zbiera¢ w tych lasach drewno na opat.
Niezwykle ciekawe s3 torfowiska z ro-

$linami bagiennymi. Ro$nie tam stor-
czyk blotny, szerokolistny i rosiczka
okraglolistna.

A czy darzy Pan szczegélnym senty-
mentem jakies konkretne miejsca
zwigzane z Pana karierq zawodo-
wq?

Szczegélnym sentymentem darze
miejsce, do ktérego trafitem zaraz
po Technikum, czyli Nadle$nictwo
Swierklaniec.Po odbyciu tam stazu
i sluzbie wojskowej, rozpoczalem
prace w Nadlesnictwie Brynek, gdzie-
bylem kolejno podle$niczym i lesni-
czym. Moje pierwsze kierownicze
stanowisko objaglem w Nadlesnictwie
Swierklaniec. Lasy, gléwnie bory so-
snowe rozciagaja sie tam na terenie
kilku gmin. Do tych dwéch miejsc
zawsze bede wracal z wielkim senty-
mentem!

Na przestrzeni ostatnich lat zre-
alizowano wiele akcji spotecznych
celem zwrocenia uwagi opinii spo-
tecznej na ekologie i dzialania
proekologiczne. Czy wedtug Pana,
dziekinim wzrosta swiadomosé spo-
teczna w tym zakresie? Czy wspot-
czesny czlowiek potrafi docenié las
ijego walory?

Z pewnoscia tak. W ramach naszych
dzialan, wspélnie z organizacjami
pozarzadowymi  przeprowadzamy
jednorazowe i cykliczne akcje stuza-
ce poszerzaniu wiedzy o lesie, przy-
rodzie i ekologii. Wspélpracujemy
z o$rodkami naukowymi, wspierajac
badania w dziedzinie le$nictwa. Na-
sza kadra od lat wspiera szkoly na
réznych etapach edukacji. Lesnicy
dysponuja bogata wiedza o polskich
lasach, ich historii i walorach przy-
rodniczych i niezwykle chetnie an-
gazuja sie w dzialania edukacyjne.
W ostatnim czasie zorganizowalismy
konkurs ,Natura od kuchni” skie-
rowany do ko6l gospodyn wiejskich,
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“Znaczenie gospodarstwa lesnego nie ogranicza sie jedynie do strony ekonomicznej w zyciu
narodu. Las posiada jeszcze wiele niezastapionych dla kraju wlasciwosci, ze wymienimy tylko
wplyw jego na klimat, wilgotnos¢ i ochrone gleby, zdrowotnosé itd. Tylko panistwo, jako wlasciciel,
jestwstanieprzezracjonalnegospodarowanielasamiuwydatni¢wszystkieekonomiczne, przyrodnicze
i kulturalne korzysci, ptynace z nich dla kraju. Panistwo, ktérego istnienie nie mierzy sie wiekiem
ludzkiego zycia, ktore powolane jest do troski zaréwno o dzisiaj, jak i o jutro bytu narodu i kraju.”
Adam Loret, pierwszy dyrektor naczelny Lasow Panistwowych

ktérego celem bylo wskazanie spole-
czenistwu, iz produkty pochodzenia
rodlinnego, takie jak owoce, grzyby
czy ziola oraz zwierzecego jak np.
mieso z dzika, to zywno$¢ najwyzszej
jakosci. Okazuje sie bowiem, ze wie-
dza ta wciaz jest malo znana. Z kolei
konkurs “Sportowa natura” odwotuje
sie do cztonkéw klubéw sportowych,
wéréd ktérych mamy wielu entuzja-
stéw zdrowego trybu zycia. Otwarta
formuta konkursu sprawia, ze moze
w nim wystartowa¢ ponad 14 tysiecy
klubéw sportowych w catym kraju. To
klub wymysla i realizuje oryginalny
spos6b na promocje aktywnosci fi-
zycznej w lesie. Pamietajmy, ze pol-
skie lasy sa doskonalym miejscem do
uprawiania wszelkich form aktywno-
§ci fizycznej — od zwyklych spaceréw
po sporty wyczynowe. Zalozenia obu
konkurséw $wietnie wpisuja sie w re-
alizowanie spotecznej funkcji laséw.
A na czym wlasciwie polega spo-
teczna funkcja lasow?

Jak juz wspomnialem, jednym z pod-
stawowych zadan Laséw Panstwo-
wych jest udostepnianie ich catemu
spoleczenstwu. Panistwo opiekujac
sie leénymi zasobami zapewnia swo-
bodny dostep do laséw wszystkim
obywatelom. Dlatego tez tym, ktérzy
szukaja w nich wypoczynku, zache-
cam do korzystania z naszej oferty
turystycznej. Na gosci czekaja osrod-
ki wypoczynkowe, lesniczéwki i po-
koje gosécinne, wszystkie malowniczo
polozone wséréd lesnych ostepéw.
Wyprawy mozna zaplanowaé, ko-
rzystajac z informacji dostepnych na
portalu czaswlas.pl.

Chcialbym jeszcze poruszyé kwe-
stie zwigzane z wycinkq drzew.
Z jednej strony drewno jest su-
rowcem catkowicie odnawialnym,
z drugiej zas wycinanie lasow bu-
dzi szerokie protesty wsrod eko-
logow i aktywistow. Jak zatem
powinnismy zapatrywaé sie na to
zagadnienie?

Gospodarke lesng prowadzimy zgod-
nie z zasadami zréwnowazonego
rozwoju, uwzgledniajac wszystkie
funkcje laséw. Dostarczamy na rynek
uniwersalny surowiec ekologiczny,
czyli drewno. Przestrzegamy przy
tym zasad prawidlowej gospodarki
lesnej, co potwierdzaja miedzyna-
rodowe certyfikaty przyznawane
regionalnym dyrekcjom Laséw Pan-
stwowych. Ponadto w nowoczesnej
gospodarce lesnej wykorzystuje sie
narzedzia informatyczne, a System
Informatyczny Laséw Panstwowych
gromadzi i przetwarza dane wspoma-
gajace zarzadzanie lasami, planowa-
nie dzialan gospodarczych i nadzér
nad nimi. Dzieki temu np. drewno
trafiajace na rynek z laséw panstwo-
wych mozna kupowa¢ réwniez przez
Internet w Portalu Le$no-Drzewnym
oraz aplikacji e-drewno.

»Oblicza Laséow” to cykl 130 krot-
kometrazowych filméw emitowa-
nych w telewizji internetowej La-
sow Paristwowych. Mozna z nich
dowiedzieé si¢ w jaki sposéb wilki
wychowujq swoje potomstwo albo
dlaczego drzewa powinno wycinaé

sie zimq. Czy taka forma edukowa-
nia jest skuteczna?

Zdecydowanie tak! Potwierdzaja to
wyniki odston filméw telewizji ,Echa
lesne” na YouTube. Dodatkowym atu-
tem jest fakt, ze do kampanii przyla-
czaja sie znane medialnie osoby. Film
z udzialem Mai Wtloszczowskiej do-
tyczacy jazdy rowerem po lesie zostal
obejrzany az 26 tysiecy razy.

Na koniec, prosze powiedzie¢ czym
dla Pana jest las i czy ma Pan ja-
kies przestanie dla jego mtodszych
istarszych uzytkownikow?

Mimo, ze jestem le$nikiem, to nie
traktuje lasu jako miejsca pracy. Dla
mnie las to przede wszystkim ludzie,
zyciowa pasja, wsp6lpracownicyioso-
by, ktére tak jak ja szczerze kochaja
przyrode i nature. Nie chcialbym za-
brzmie¢ patetycznie, jednak jestem
gleboko przekonany, ze kazdego dnia
wspdlnie pracujemy po to, aby polskie
lasy trwaly. A jesli chodzi o koricowe
przestanie dla uzytkownikéw lasu,
powiem tylko — czas w las! (§miech)

Dziekuje za rozmowe.

Lesne zbiory, fot. Eukasz Gwizdziel




,CHRON LAS RAZEM ZE MNA”
- BO EKOLOGIA MA SENS!

Beata Hqc, Michalina Smaga

Pojecie ekologia wywodzi sie od greckich stéw: oikos — dom, miejsce zycia oraz logos - nauka. Ekologia
jest zatem nauka traktujaca o miejscu zycia organizméw. W ostatnich dziesiecioleciach stopienr degradacji
srodowiska naturalnego znacznie wzrést, co warunkowane jest m.in. niekontrolowanym rozwojem
cywilizacji. Dlatego tez zwlaszcza dzis, wazne jest wdrazanie szeroko rozumianych dzialan edukacyjnych.

Centrum Inicjatyw Lokalnych zaprosilo uczniéw
wszystkich szkét podstawowych i przedszkoli z powiatu
zawierciariskiego do udzialu w plastycznym konkursie
ekologicznym pn. ,Chron las razem ze mng”. Uczestnicy
konkursu przygotowali piekne, twoércze, ale przede
wszystkim — przemyslane o poruszajace istotne problemy
ekologiczne prace. Lacznie do Centrum Inicjatyw Lokalnych
wplyneta az 300 prac, z czego 20 najciekawszych zostalo

wyréznionych i nagrodzonych. Laureaci otrzymali m.in.

hulajnogi oraz deskorolki, dzieki ktérym moga propagowaé
idee przemieszczania sie w sposéb niegenerujacy
szkodliwych dla srodowiska zanieczyszczen.

Konkurs przyczynit sie zar6wno do wdrozenia i poszerzenia
edukacji $rodowiskowej jak i ekologicznej wsérdd dzieci
i mlodziezy z naszego powiatu. Edukacja srodowiskowa
skupia sie bowiem wokét dziatalnosci wychowawczej
i przygotowuje do rozwigzywania praktycznych probleméw
$rodowiskowych. Do tego potrzebne jest jednak poczucie

wspieramy
aktywnosc

poteczna

wow. O ong

DAL
= qg

Konkurs pn. ,Chron las razem ze mng!”

odpowiedzialnosci i aktywne wlgczanie sie przez
wszystkich ludzi we wspélne dziatania na rzecz srodowiska.
Z kolei edukacja ekologiczna stanowi koncepcje ksztalcenia
i wychowania w oparciu o poszanowanie $rodowiska
przyrodniczego, a takze ksztaltuje poglady spoteczenstwa
dotyczace otaczajacego $wiata.

Prace laureatéw konkursu $wiadczg o duzej $wiadomosci
ekologicznej i $rodowiskowej i wskazujg zaréwno na to
w jaki spos6éb mozna chroni¢ las i przyrode oraz na to,
jakie dzialania maja na nie niszczycielski wplyw. ,Prace,
ktére otrzymali$my naprawde moga pobudzi¢ do refleksji
- zachwycaja technika, forma, poruszaja wazne i potrzebne
tematy zwigzane z ochrona $rodowiska naturalnego.
Przedszkolaki i uczniowie szkét podstawowych maja wiele
do przekazania na ten temat i czesto my, doroéli, mozemy
i powinni$my sie od nich uczy¢” - méwi Pawel Abucki,
prezes Centrum Inicjatyw Lokalnych w Zawierciu.
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Konkurs zostat zrealizowany przez Centrum Inicjatyw Lokalnych w ramach
projektu ,,Z ekologia za Pan brat”, wspé6tfinansowanego ze srodkéw Fundacji Orlen
w ramach ogélnopolskiego programu grantowego ,,Moje miejsce na Ziemi”.
Partner projektu - PGL LP Nadlesnictwo Siewierz.

Oliwia Kaczmarek - Szkota Podstawowa w Kroczycach z Filig w Dzibicach, Oliwia Makiela - Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawla IT w Porebie,
III miejsce w kategorii: klasa I-ITT III miejsce w kategorii: klasa VI-VIII

Antoni Stelmaszczyk - Przedszkole Integracyjne nr 3 w Zawierciu, Nikola Skrobek - Oddzial Przedszkolny przy SP 2 w Zawierciu,
I miejsce w kategorii: przedszkole od 6 do 7 lat wyréznienie w kategorii: przedszkole od 3 do 5 lat




AKCJA

_,DRZEWKO DLA KAZDEGO!”

Beata Hqc, Michalina Smaga

»Choéby drzewo bylo nie wiem jak stare: jest mlode w kazdym nowym kwitnieniu”.
Drzewa zdobia krajobrazy, s3 elementem ekosystemu ladowego, oczyszczaja powietrze,
daja cien, s3 inspiracja dla artystéw i wreszcie - 1acz3 ze soba ziemie i niebo.

Czy warto sadzi¢ drzewa i krzewy? Po co zadawa¢ sobie ten trud?

To pytanie Centrum Inicjatyw
Lokalnych postawito przed miesz-
karicami Zawiercia organizujac akcje
pn. ,Drzewko dla kazdego!”. Kazdy
moégl przyjsé do biura CIL we wska-
zanym terminie i wybra¢ dla siebie
sadzonki: jodly, $wierka, jagody, tui
iwielu innych. Akcja cieszyla sie wiel-
kim zainteresowaniem wsréd lokal-
nej spotecznosci, a rozdanych zostato
az 8 000,00 sadzonek!

Korzysci z sadzenia drzew jest na-
prawde wiele. Ponizej przedstawiamy
kilka z nich:

OGRANICZENIE ZMIAN
KLIMATYCZNYCH

Wspélczesne spoleczenstwa wytwa-

rzaja nadmiar dwutlenku wegla w at-
mosferze, ktdry silnie oddzialuje na
zmiany klimatu. Drzewa pochlania-
ja dwutlenek wegla poprzez usuwa-
nie do z powietrza oraz uwalnianie
tlenu. Wskazuje sie, iz rocznie akr
drzew jest w stanie pochlongé ilos¢
dwutlenku wegla, ktéra réwna jest
jezdzie samochodem na trasie licza-
cej ponad 40 000 km. Z kolei jedno
drzewo jest w stanie wytworzy¢ ilos¢
tlenu wystarczajaca dla czterech os6b
dorostych.

SCHEADZANIE ULIC

Globalne ocieplenie stanowi kolej-
ny problem, z ktérym boryka sie
$wiat zapominajac, iz przyczyna jego

Akgja: ,Drzewko dla kazdego!”

zwiekszania sie¢ moze by¢ m.in. wy-
cinka drzew. Usuwanie drzew i za-
stepowanie ich drogami asfaltowymi
oraz budynkami pochtaniajacymi cie-
plo powoduje, ze miasta bardziej sie
nagrzewaja. Natomiast drzewa po-
przez zapewnianie cienia oraz wody
sg w stanie ochtodzi¢ miasta nawet
o 2 stopnie Celsjusza.

OCZYSZCZANIE POWIETRZA

Drzewa oczyszczaja powietrze po-
przez absorbowanie gazéw, ktére je
zanieczyszczaja, w tym: tlenkéw azo-
tu, amoniaku, ozonu czy tez dwutlen-
ku siarki. Poza tym pelnig funkcje
filtréw i pochlaniaja nieprzyjemne
zapachy zatrzymujac je w lisciach.
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Wskazuje sie, ze kazdego roku akr du-
zych drzew moze dostarcza¢ tlen dla
18 oséb.

WZBOGACENIE I WZMOCNIENIE
GLEBY

Najlepszym sprzymierzenicem rolnic-
twa s3 drzewa, ktére w pozytywny
spos6éb oddzialujg na glebe: zmniej-
szaja erozje, utrzymuja wilgo¢, zwiek-
szaja ptodnosé. Opadle z drzew liscie
przyczyniaja sie do spadku tempe-
ratury gleby i zapobiegaja jej zawil-
goceniu. Poza tym liscie ulegajace
rozkladowi staja sie cennym zrédlem
odzywczych skladnikéw, ktére sty-

muluja  rozwéj mikroorganizméw
iwzrost drzewa.

SCHRONISKO DLA DZIKIEJ
PRZYRODY

Drzewa majg swéj udzial w zwiek-
szaniu biologicznej r6znorodnosci
i staja sie zrédlem pozywienia oraz
naturalnym $rodowiskiem dla réz-
nych gatunkéw zwierzat. Jabton jest
w stanie wyprodukowaé nawet do 20
buszli owocowych w ciggu roku, ktére
s3 pozywieniem dla owadéw, dzikich
zwierzat oraz ptakéw. Poza tym drze-
wa to domy dla ptakéw, pszczét czy
tez wiewiérek.

Akcja zostala zrealizowana przez Centrum Inicjatyw Lokalnych
w ramach projektu ,,Z ekologia za Pan brat”, wspélfinansowanego
ze srodkéw Fundacji Orlen w ramach ogélnopolskiego programu
grantowego ,,Moje miejsce na Ziemi”. Partner projektu - PGL LP
Nadlesnictwo Siewierz.

Akgja: ,Drzewko dla kazdego!”




IM DALEJ W LAS...
TYM WIEKSZA PRZYGODA

Beata Hqc

»A najlepiej tak w las p6js¢ i niczego nie zbiera¢, o niczym nie mysle¢” — w stowach Wiestawa
Mysliwskiego, las jawi sie jako spokojne miejsce, w ktérym czlowiek moze odpoczaé, uspokoié
mysli i rytm wlasnego serca. Za dnia las jest piekny, noca zaczyna budzi¢ strach i przerazenie.

O naturze lasu, lesnej faunie i florze oraz o tym jakie dzialania nalezy podejmowac,
by go chroni¢ najwiecej wie zesp6t Nadlesnictwa Siewierz, ktére jest podstawowa,
samodzielna jednostka organizacyjna Laséw Panistwowych.

Stawomir Cichy - rzecznik Nadlesnictwa Siewierz
(fot. archiwum wtasne)

O czym szumia lasy rozmawiamy ze
Stawomirem Cichym - rzecznikiem
prasowym Nadlesnictwa Siewierz.

Czym doktadnie zajmuje si¢ Nad-
lesnictwo Siewierz? Jak wyglgda
jego struktura?

Mimo, iz jest to podstawowe i czesto
zadawane pytanie, to jednak mozna
odpowiedzie¢ na nie w dwojaki spo-
s6b. Po pierwsze nalezaloby siegnac
do Ustawy o lasach i zastanowi¢ sie
o co wiasciwie chodzi w zawartych
w niej zapisach. Literalnie, wymienia-
jac zadania Nadle$nictwa z ustawy,
to naleza do nich: utrzymanie trwa-
tosci laséw i cigglosci ich uzytkowa-
nia, ochrona lasu, ochrona przyrody
i $rodowiska, produkcji drewna oraz
surowcéw i produktéw uzytkowania
ubocznego lasu na zasadzie najwyz-
szej rentowno$ci, powiekszanie za-

sobéw lesnych, budowa i utrzymanie
drég lesnych oraz budynkéw i budowli
zwigzanych z ochrona i gospodarka
prowadzong na terenie nadlesnictwa.
Z drugiej za$ strony nalezy pamietaé
nie tylko o zapisach w ustawie, ale
réwniez o czynniku ludzkim, w tym
przypadku nadlesniczym, ktéry kieru-
je nadlesnictwem. W znacznym stop-
niu to wlasnie od jego dzialan, zaan-
gazowania, wiedzy i pasji do zawodu
zalezy w jaki sposéb wypelniane s3
zadania na rzecz lasu. W obowiagzkach
pomagaja mu zastepca nadles$niczego
i inzynier nadzoru. Nadlesnictwo po-
dzielone jest na obreby, a te dzielg sie
na les$nictwa, czyli mniejsze jednostki
organizacyjne.

A bardziej potocznym jezykiem:
dla mieszkaricow, turystow, grzy-
biarzy?

C6z, postaram sie zawrzed to w trzech
stowach. Jako lesnicy sadzimy, chro-
nimy oraz udostepniamy. W naszej
pracy chodzi o to, aby osiaggnac w lesie
stan réwnowagi. Tak samo wazna jest
dla nas funkcja przyrodnicza, czyli do-
brostan zwierzat i roélin, jak i gospo-
darcza, ktéra zwigzana jest z tym, iz
ludzie potrzebuja drewna do produk-
¢ji przedmiotéw codziennego uzytku.
Szacuje sie, ze wspdlczesnie drewno
ma okoto 30 tys. zastosowan. Wyko-
rzystywane jest m.in. w budownictwie,
gérnictwie, energetyce, do produkgji
maszyn rolniczych i przemystowych,
podiég, mebli, plyt, papieru i opako-
wan, narzedzi, instrumentéw muzycz-
nych, sprzetu sportowego, zabawek
czy materialéw biurowych. Pochodze-
nie, spos6b pozyskania i wlasciwosci
fizyczne drewna sprawiaja, ze jest

najbardziej naturalnym i przyjaznym
materiatem, ktéry wykorzystujemy
na tak wielky skale. Nie zaniedbuje-
my réwniez funkcji spotecznej, zdajac
sobie sprawe, ze las jest waznym miej-
scem odpoczynku dla mieszkancow.
To przestrzen, w ktérej moga space-
rowa¢é, uprawiaé sport, zbieraé grzy-
by czy wreszcie — cieszy¢ oczy zielong
$ciang lasu.

Jednak zawsze podkreslam, ze las
nie jest parkiem. Nie oczekujmy, ze
alejki beda réwno wytyczone, a trawa
przystrzyzona. Z kolei pozostawione
w nim martwe drewno, ktére moze
sprawia¢ wrazenie bataganu, ma duze
znaczenie dla ekosystemu. To miejsce
do zycia dla wielu organizméw, w tym
chronionych, bez ktérego trudno
wyobrazi¢ sobie jego funkcjonowa-
nie. Staramy sie jednak ksztaltowaé
las w taki sposéb, aby byl bezpieczny
dla mieszkanicéw. To nasz priorytet
i najtrudniejsze zadanie. Nadlesnic-
two Siewierz ma ponad 1000 km po-
wierzchni i zarzadza blisko 30 tys. ha
laséw — dla poréwnania Zawiercie to...
mniej niz 10 proc. tego obszaru. Pa-
mietajmy jednak, ze lesnicy to przede
wszystkim przyrodnicy, ktérym zale-
zy na utrzymaniu ciggtoscilasu i stwa-
rzaniu najlepszych warunkéw dla
rozwoju zyjacych w nim roslin i zwie-
rzat. Pozyskanie drewna nie wigze sie
z trwalym wylesieniem. W ciggu pieciu
lat lesnicy maja obowiazek posadzi¢
nowy las, a zwykle staraja sie zrobi¢ to
szybciej, cho¢ nie zawsze sprzyjaja ku
temu warunki. Wyjatkiem sa central-
ne inwestycje liniowe jak gazociagi,
ropociagi czy drogi. Wlasnie tracimy
bezpowrotnie las pod obwodnice Po-
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reby i Zawiercia. Ale lesnicy z Siewie-
rza, to réwniez mieszkancy tego tere-
nu - zdajemy sobie zatem sprawe, ze
rozwdj cywilizacyjny ma swoje potrze-
by, od ktérych nie da sie uciec.

Jakie walory przyrodniczo-tury-
styczne oferuje Nadlesnictwo Sie-
wierz? Jaki jest krajobraz regionu,
co warto zobaczy¢?

Znajdujemy sie w sercu Jury Krakow-
sko-Czestochowskiej, na Szlaku Or-
lich Gniazd, opieramy sie o Pustynie
Btedowska. Tutaj naprawde nie trzeba
specjalnie szuka¢, bo fantastycznych
miejsc o unikalnych walorach przy-
rodniczo-krajobrazowych nie brakuje!
Jesli do tego dotozymy rezerwat Gora
Chelm, Doline Centurii czy wapien-
ne ostance z Wielkim Okienkiem, to
c6z trzeba wiecej? Krajobraz i piekno
przyrody, wéréd ktérych zyjemy za-
checit nas w ubieglym roku do tego,
aby wraz z Nadle$nictwami Olkusz
i Zloty Potok przygotowaé wspdlny
projekt pod nazwa ,Jurajska przygo-
da”. Le$nicy wspomagani przez Grupe
Jurajska GOPR, Zwigzek Gmin Juraj-
skich i Zesp6t Parkéw Krajobrazowych
Wojewédztwa Slaskiego udostepnili
w ramach ogélnopolskiego programu
»Zanocuj w lesie” az 5 000 ha lasu we-

Z6tw blotny w oczku wodnym w Nadlesnictwie Siewierz (fot. Szymon Wéjcik/Nadlegnictwo Siewierz)

drujagcym przez Jure turystom. Ideg
programu byto to, aby mogli oni rozbi¢
namiot i zanocowac w lesie nie zbacza-
jac z wyznaczonej trasy. Program na-
dal dziata i zawiera gotowe propozycje
tras o réznym stopniu trudnosci. Za-
interesowanych zapraszam na nasza
strone internetows siewierz.katowice.
lasy.gov.pl do zaktadki Turystyka.

A czy Nadlesnictwo Siewierz pro-
wadzi jakies dzialania edukacyjne
zwiqzane z ochrong lasow? Do kogo
sq adresowane i czego dotyczq?

Jako przyrodnicy zajecia edukacyjne
prowadzimy caly rok. Spotkania edu-
kacyjno-przyrodnicze mozna zaméwi¢
w Nadleénictwie. Z przyjemnoscia od-
wiedzamy uczniéw, czlonkéw stowa-
rzyszen czy $wietlic sSrodowiskowych,
a takze zapraszamy ich do nas. Przy
Nadlesnictwie Siewierz dziala Osro-
dek Edukacji Lesnej, gdzie przygo-
towywane s3 spotkania dla réznych
grup wiekowych dotyczace szerokiej
tematyki lesnej, a takze introdukcji
gatunkéw zwierzat, ktére zniknely
z krajobrazu przyrodniczego Jury -
jak nietrudno sie domysli¢, gléwnie
za sprawg dzialalnosci przemystowej
czlowieka. W tym zakresie nasi lesni-
cy realizuja dwa programy: restytucji

z6twia blotnego i reintrodukeji raka
blotnego. Przy odrobinie szczescia
oraz stonecznej pogodzie w siedlisku
zbudowanym przez lesnikéw mozna
zaobserwowaé wygrzewajace sie lub
plywajace w wodzie zétwie, ktérych
mamy juz osiem. Jesli chodzi o raki
blotne - jeszcze w tym roku przyché-
wek ze stada podstawowego trafi do
stawéw w Nadlesnictwie Rudziniec.
Za kilka lat bedziemy nim zasiedla¢
réwniez zbiorniki w naszym nadle-
$nictwie.

Czy wedtug Pana do podjecia pracy
w lesnictwie potrzebne jest wylqcz-
nie odpowiednie wyksztalcenieiza-
plecze merytoryczne czy moze waz-
ne sq tez inne predyspozycje?
Oczywiscie, aby zosta¢ lesnikiem ko-
nieczne jest ukorniczenie studiéw wyz-
szych na jednym z wydzialéw lesnych.
Tutaj wybdr jest szeroki, poniewaz ta-
kie kierunki ksztalcenia oferuja uczel-
nie w Warszawie, Krakowie czy tez
Poznaniu. Jedno jest pewne — nie ma
drogi na skréty. W przypadku Nadle-
$nictwa Siewierz nie przyjmujemy juz
do pracy na zadne stanowisko lesne
0s6b, ktére ukonczyly jedynie szkote
$rednia. Lesnicy s wysokiej klasy spe-
cjalistami, ktérzy rozumieja zjawiska
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zachodzace w przyrodzie. Musza wie-
dzie¢ jakie gatunki najlepiej poradza
sobie na danym siedlisku, kiedy i gdzie
nalezy wspoméc zwierzeta gatunka-
mi biocenotycznymi (gatunki drzew
i krzewéw wprowadzane do drze-
wostanéw w celu umozliwienia byto-
wania zwierzat, przyp. red.), bo prze-
ciez nieprzypadkowo, cho¢ by¢ moze
dla niektérych czytelnikéw bedzie to
nowa informacja, w lesie mozna spo-
tka¢ np. drzewa owocowe. W byciu
lesnikiem niezaprzeczalnym atutem
jest réwniez posiadanie konskiego
zdrowia, bo w koncu jest to praca wy-
konywana na $wiezym powietrzu, bez
wzgledu na pogode i pore roku.

Las - ukojenie czy niebezpieczen-
stwo? Czy lesne wedréwki mogq
przyczyniaé sie do polepszenia na-
szego samopoczucia, nastroju czy
tez mogq by¢ niebezpieczne i ryzy-
kowne? Co daje nam las, a czego po-
winnismy si¢ w nim obawia¢?

Dla mnie las to zdecydowanie uko-
jenie. Lasy Nadle$nictwa Siewierz sa
bezpieczne dla mieszkancéw i tury-

stéw i szeroko otwarte na korzysta-
nie z ich waloréw. Pelne runa lesnego
i grzybéw, z szerokimi trasami spa-
cerowymi i kameralnymi $ciezkami.
Warto z nich korzysta¢, bo jak wska-
zuja badania juz 20 minut przebywa-
nia w lesie w znaczacy sposéb obniza
poziom kortyzolu, czyli hormonu
stresu. Jony ujemne znajdujace sie
w lesnym powietrzu dzialaja orzez-
wiajaco i pobudzajaco zapewniajac
dobre samopoczucie. Sam jadac w dtu-
g3 trase wybieram miejsca na kilku-
nastominutowy odpoczynek zawsze
na lesnym parkingu. Coraz wieksza
popularnoscia ciesza sie tez shinrin-
-yoku, czyli kapiele lesne - przenie-
sione do nas z Japonii. Jednak kolejny
raz podkresle, ze las nie jest parkiem
miejskim i konieczne jest zachowanie
w nim ostroznosci. Nie chodzi nawet
o to, ze w lesie mozna spotka¢ dzikie
zwierzeta czy natkna¢ sie na trujace
rosliny, bo to najmniejszy problem.
Okazuje sie natomiast, iz mimo, ze
zyjemy w XXI wieku i na co dzien ko-
rzystamy z mobilnej technologii, to

wciagz zapominamy o jej przydatnosci
w przypadku lesnych wedréwek. Kaz-
dego roku odnotowujemy bowiem
przypadki zgubienia sie w lesie. Dla-
tego tez odwiedzajac las powinni-
$my zawsze zabiera ze sobg smart-
fon, najlepiej z bezplatna aplikacja
Laséw Panstwowych mBDL. Mozna
ja pobra¢ na telefony z Androidem ze
sklepu Google Play, istnieje tez wersja
na iPhony. Aplikacja po wlaczeniu od-
powiedniej funkgji dziata jak nawiga-
cja. Ustawiajac odpowiednig warstwe
na mapie mozna takze sprawdzi¢,
gdzie znajduje sie najblizszy parking,
pole biwakowe czy jaka$ atrakcja tu-
rystyczna. No i naturalnie, aplika-
cja ma funkcje pozwalajacg wréci¢
»,po wlasnych sladach” do zaparko-
wanego gdzie$ pod lasem auta. I na
koniec — pamietajmy, ze w lesie jeste-
$my gosémi. Zachowujmy sie w taki
sposéb, aby nie zakléca¢ dobrostanu
zwierzatiroslin. Zwtaszcza, ze na na-
szym obszarze sporo z nich ma status
organizmoéw chronionych.

Dziekuje za rozmowe.

Program ,Zanocuj w lesie” (fot. archiwum Laséw Panstwowych)
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NATURA ZAWSZE DA NAM TO,
CZEGO POTRZEBUJEMY

Michalina Smaga

Ostatnie lata pokazaly nam jak zbawienne znaczenie moze mie¢ spacer do lasu. W trakcie
pandemii zaczeliémy odkrywaé lasy i srodowisko naturalne na nowo. Cho¢ dzi$ mozemy juz pdjsé
do restauracji czy do kina, to nie powinnismy rezygnowac z wyjscia do lasu. O tej uzdrawiajacej
mocy natury, dobroczynnych wlasciwosciach drzew, a takze o tym, ze najpiekniejsze rzeczy
w zyciu s3 za darmo opowiedziala mi Karolina Zdrada. Nauczycielka jogi i naturoterapeutka,
ktoéra gleboko wierzy, ze to, co najlepsze plynie do nas z natury.

Badania opublikowane w czaso-
pismie naukowym ,Journal of
Environmental Psychology” wy-
kazaty, ze obcowanie z naturg
wplywa na poprawe sit witalnych,
energie, a takze odpornosé u lu-
dzi. Jednak im czesciej otaczamy
sie nowoczesnymi technologiami,
tym mniej czasu zostaje nam na
kontakt z naturg. A moze zamiast
buszowaé po mediach spoleczno-
$ciowych, powinnismy buszowaé
po lesie? Jak zadbaé o balans po-
miedzy tymi dwoma swiatami?
Mysle, ze w duzej mierze sami skazali-
$my sie niejako na odejscie od natury,
kiedy zaczeliémy coraz bardziej ule-
gal pozornym wygodom oferowanym
przez nowoczesne technologie. Inter-
net sprawil, ze praktycznie wszystko
mozna dzi§ zrobi¢ latwiej, szybciej
i bez wychodzenia z domu. Wydaje
nam sie wtedy, ze zyskujemy czas,
a tak naprawde tracimy go zapatrze-
ni w ekrany, ktére bardzo skutecznie
zabieraja nasza energie. Na poczatek
warto przyjrzec sie temu, ile doktad-
nie czasu spedzamy w Internecie
w ciggu dnia. Majac tego swiadomos¢
tatwiej bedzie podja¢ konkretng de-
cyzje o zamianie na przyktad godziny
z Facebookiem na spacer po lesie. Ale
niech to bedzie spacer po lesie, a nie
z telefonem w reku. Mozna nawet na
ten czas specjalnie zostawi¢ smartfo-
na w domu czy w samochodzie. Kiedy
nie ma za wiele rozpraszaczy, o wie-
le latwiej jest polaczy¢ sie z dobro-
czynna energia natury, ktéra potrafi
zdziala¢ cuda dla naszego zdrowia
i samopoczucia.

Coraz czesciej mowi sie o tzw. ,te-
rapii lasem”. Jak mozemy sko-
rzystaé z terapeutycznych wtla-
$ciwosci lasu i czy wszyscy tego
potrzebujemy?

Karolina Zdrada

Nauczycielka jogi, instruktorka TRX i aerial jogi, naturoterapeutka.

Kto$ kiedy$ powiedzial, ze najpiek-
niejsze rzeczy w zyciu sa za darmo —
i catkowicie sie z tym zgadzam. Las
to niezwykle miejsce i bez watpienia
przebywanie w nim bedzie korzystne
dla kazdego bez wyjatku. Popularna
dzi$ ,terapia lasem” to nic innego
jak uwazny kontakt z natura, moze
to by¢ spacer, odpoczynek na lesnej
polanie czy relaks w hamaku - czas,

Facebook: jogazpasja. Telefon: 513 077 020

kiedy mamy okazje sie wyciszy¢,
wstucha¢ w $piew ptakéw, szum
drzew, poczu¢ jak pachnie mech, do-
tkna¢ cieplej od storica sciétki. Nawet
kilkanascie minut takiego uwaznego
kontaktu z naturg uaktywnia uklad
przywspoélczulny, ktéry odpowiada
za odpoczynek i relaks. Kiedy uktad
wspolczulny (odpowiedzialny za re-
akcje ,walcz i uciekaj”) ustepuje miej-
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sca przywspolczulnemu, nasze cialo
ma w konicu mozliwo$¢ uruchomie-
nia mechanizméw samouzdrawiania.
Z bardzo wieloma chorobami nasz
organizm bez problemu poradzi sobie
sam, wystarczy mu tylko ,nie prze-
szkadza¢”.

W jaki sposdb, taki terapeutyczny
spacer po lesie, wplywa na ciato
imozg cztowieka?

Przebywanie w lesie zwieksza odpor-
no$¢, poprawia samopoczucie, redu-
kuje stres, dotlenia mézg, zmniejsza

ono bogate w olejki eteryczne, kté-
re odprezaja i regeneruja organizm,
a drzewa i krzewy wytwarzaja fiton-
cydy, ktére dzialaja bakteriobédjczo,
wirusobdjczo, ochronnie na komérki
nerwowe i wspomagajaco na prace
mobzgu.

Niemiecki badacz i przyrodnik
Manfred Himmel w ksigzce ,,Drze-
wa pomagajq leczyé” napisat, ze
drzewa przenoszq uzdrawiajgcq
energie na cztowieka i zwierzeta.
Przytulanie sie do nich dostarcza

Joga w wykonaniu Karoliny Zdrady (fot. archiwum wtasne)

w tym temacie. Wspominam o tym,
aby podkresli¢, ze nie jest to kwe-
stia wiary, a nauki. Czy Pani tez
przytula sie do drzew?

Bardzo sie ciesze, ze mamy coraz
wiecej badan na ten temat, jeszcze
niedawno niemierzalnych naukowo.
Doceniam ich warto$¢, cho¢ dzis juz
wcale nie potrzebuyje takich dowodéw,
zeby wiedzie¢ jak kontakt z natura
wplywa na méj organizm. Dzieki
jodze, uwaznosci i rozwojowi osobi-
stemu w ostatnich latach, moje po-

Popularna dzis ,terapia lasem” to nic innego jak uwazny
kontakt z natura. Moze to byc¢ spacer, odpoczynek na lesnej
polanie czy relaks w hamaku - czas, kiedy mamy okazje sie
wyciszy¢, wstuchacé w spiew ptakoéw, szum drzew, poczuc jak
pachnie mech, dotknac cieptej od stonca scidtki.

ryzyko depresji... mozna by tak jesz-
cze dlugo wymienia¢. Lesne powie-
trze oczyszcza drogi oddechowe ze
smogu i kurzu, z ktérymi mamy do
czynienia na co dzien. Ponadto jest

dobroczynnego promieniowania,
w ktéorym wytwarzane przez drze-
wa jony ujemne usuwajq niesprzy-
jajgce naszemu organizmowi jony
dodatnie. A to nie jedyne badania

Yaczenie z cialem i czuciem jest coraz
glebsze. Kiedy dotykam ziemi bosy-
mi stopami obejmujgc drzewo, czuje
jak z kazda chwilg zwieksza sie moje
polaczenie z natura. Po dluzszej nie-
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obecnosciw lesie przy takim ,zabiegu”
mam wrazenie, jakby drzewo oczysz-
czalo mnie ze stresu, obcigzajacych
emocji, zmartwien, a caly ciezar, kté-
ry niostam jeszcze przed chwilg wni-
kat w ziemie.

Byé moze, ktorys z naszych czytel-
nikow bedzie chciat wybraé sie do
lasu i sprobowaé takiego rodzaju
,oczyszczenia”. Spytam wiec bar-
dziej praktycznie - do jakich drzew
sie przytulaé, aby czerpaé jak naj-
wiecej dobroczynnej dla ludzi ener-
gii?

Moim ukochanym drzewem od za-
wsze byla brzoza - jest delikatna, ko-
bieca, wzmacnia polaczenie z intuicja.
Kiedy potrzebujemy wiecej energii
dobrym wyborem bedzie dab, jodta
z kolei moze poméc w wyciszeniu
sie. Tak naprawde najlepiej zda¢ sie
na swoja intuicje, ktéra poprowadzi
nas do najlepszego dla nas osobnika.
Drzewa dotykamy odkrytymi cze-
$ciami ciala (dlonie, czolo), najlepiej
stojac przy nim na boso. Zimga lepiej
zostawi¢ drzewa lisciaste w spokoju,
bo wtedy sobie $pig. Milym gestem
bedzie zapytanie drzewa, czy moze-
my sie do niego przytuli¢, w konicu
jest to zywa istota. Im wiecej szacun-
ku okazemy naturze, tym wiecej do-
broci od niej otrzymamy.

Nie ma wqtpliwosci, ze czlowieko-
wi potrzebny jest kontakt z naturq.
Jednak wiez pomiedzy czlowie-
kiem, a przyrodq to czesto tylko
ucieczka od zgielku zycia codzien-
nego. Moze idgc do lasu powin-
nismy staraé sie byé jego czesciq,
anie tylko gosciem. Jak mozna staé
sie czesciqg natury i czy pomocne
jest w tym uziemianie?

Uziemianie, drzewoterapia, uwaz-
no$¢ i mindfulness - wszystko to

Uziemienie - polozenie
bosych stép na ziemi,

np. glebie, piasku,

trawie, betonie. Ziemia
zawiera bogactwo
elektrondw, a uziemiajac
sie do niej mozna poprawié
rownowage ukladéow
wspélczulnego oraz
przywspolczulnego.

bez watpienia pomoze nam odzyskac
lub wzmocnié¢ nasze pierwotne pola-
czenie z naturg. Chodzenie boso jest
cudowng praktyka, dzieki ktérej nie
tylko wzmacniamy odpornos¢ i neu-
tralizujemy wolne rodniki, ale tez jed-
noczymy sie z Matka Ziemia - energia
bezpieczenstwa, spokoju i regeneracji.
Im lepszy mamy kontakt z wlasnym
cialem, tym bardziej bedziemy od-
czuwaé polaczenie z naturg, dlatego
bardzo polecam wlaczy¢ do swojego
grafiku regularng praktyke jogi, me-
dytacji czy technik oddechowych.

A co Pani daje uziemianie?

Czasem glebszy spokéj i wyciszenie
rozkolysanego umystu, innym razem
dotadowanie energia do dzialania.
Spacerujac boso czuje przypltyw wol-
nosci i dziecieca rados¢. Jezeli tylko
sie na to otworzymy, natura zawsze

da nam to, czego akurat potrzebuje-
my. Niewielu ludzi zdaje sobie sprawe,
ze jezeli bedg chodzi¢ boso po swojej
dzialce czy ogrodzie, to z czasem wy-
rosng tam ziola, ktére s3 wskazane
do stosowania wlasnie dla tej osoby
- natura sama o to zadba, nie trzeba
nic sadzi¢, jedynie nie przeszkadzac
rosnaé.

Czy Pani zdaniem, kontakt z na-
turg moze daé ludziom szczescie
izdrowie?

Jestem absolutnie pewna, ze w dzi-
siejszych smarftonowo-betonowych
czasach najlepszym sposobem na za-
chowanie zdrowia, réwnowagi i ogél-
nego dobrostanu jest jak najczestsze
przebywanie w naturalnym $rodowi-
sku, do czego serdecznie wszystkich
zachecam.

Dziekuje za rozmowe.

Karolina Zdrada (fot. archiwum wtasne)
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DZIEDZICTWO PRZYRODNICZE
I KULTUROWY WYMIAR JURY
KRAKOWSKO-CZESTOCHOWSKIEJ

Beata Hqc

Albert Einstein powiedzial, ze: ,,Patrzenie na pigkno przyrody jest pierwszym krokiem
do oczyszczenia umystu”. Obcowanie z natura, dostrzeganie zachodzacych w niej zmian,
przeobrazen i zaleznosci wymaga uwaznej postawy, autentycznego zaciekawienia, checi

odkrycia, co przyroda chce nam pokaza¢.

Jacek Panek — Prezes Centrum Dziedzictwa
Przyrodniczego i Kulturowego Jury w Podlesicach

Jacek Panek - prezes Centrum Dzie-
dzictwa Przyrodniczego i Kulturowe-
go Jury w Podlesicach od lat oferuje
lokalnej spotecznosci oraz turystom
mozliwo$¢ skorzystania ze swojego
kompleksu zlokalizowanego na ob-
szarze Jury Krakowsko-Czestochow-
skiej. W swojej ofercie laczy aspekty
edukacyjny, turystyczny, kulturowy.
Co sprawia, ze Centrum Dziedzictwa
Przyrodniczego i Kulturowego cieszy
sie tak duza popularnoscig? Co odna-
lez¢ moga w nim dzieci, a co dorosli?
Zapraszamy do rozmowy z Jackiem
Pankiem - prezesem CDPiK Jury
w Podlesicach.

Czym doktadnie zajmuje sie¢ Cen-
trum Dziedzictwa Przyrodniczego
i Kulturowego Jury w Podlesicach?

Centrum Dziedzictwa Przyrodnicze-
go i Kulturowego Jury realizuje zada-
nia z zakresu edukacji przyrodniczej
i kulturowej, taczac je z praktyczna
realizacja zadan zwigzanych z ochro-
na przyrodnicza i udostepnianiem
obiektéw turystycznych. Prowadzi-

my réznego rodzaju zajecia rekodziel-
nicze i tematyczne, w tym miedzy
innymi: geologiczne, pszczelarskie,
wypiekania chleba, nietoperzowe.
Centrum posiada réwniez wtasng
pasieke i zwierzeta gospodarskie,
ktére pomagaja w realizacji zabiegéw
ochrony czynnej na obszarach cen-
nych przyrodniczo. Wspélpracujemy
z miejscowymi rolnikami, co pozwala
na pozyskiwanie ekologicznych pro-
duktéw zywnos$ciowych, wspieramy
ich gospodarstwa. Zajmujemy sie
takze dzialalnosciag dokumentacyjna,
wydawnicza oraz badawcza. Mamy
zatem sporo pracy, ale i §wietny, piet-
nastoosobowy zespél naukowcéw,
edukatoréw, przewodnikéw, ktérzy
czuwaja nad prawidlowosciag wszyst-
kich realizowanych przez nas zadan.

Co kompleks oferuje dzieciom, a co
osobom dorostym?
Catos¢ programu dostosowana jest do

wszystkich grup wiekowych. W naszej
ofercie kazdy znajdzie co$ dla siebie

- zar6éwno turysci indywidualni, gru-
py zorganizowane, a takze rodziny
z malymi dzie¢mi. Jurajska natura
ma naprawde wiele do zaoferowanial
Wsréd atrakeji turystycznych, ktére
ciesza sie najwieksza popularnoscia
zwiedzajacych znajduja sie na pewno:
Jaskinia Gleboka, Zamek Pilcza, Re-
zerwat Przyrody Géra Zboréw, Rezer-
wat Przyrody Smolen, a takze otwar-
ta niedawno - Zbrojownia Jurajska.
Wszystkie obiekty potozone s3 w ma-
lowniczych miejscach. Odznaczaja sie
wyjatkowoscig oraz daja mozliwos¢
na nawigzanie bliskiego kontaktu
z przyroda. W biezacym sezonie ob-
serwujemy ogromne zainteresowania
zajeciami z pszczelarstwa, podczas
ktérych mozliwe jest odwiedzenie pa-
sieki wraz z pszczelarzem oraz pozna-
nie zycia pszczél. Poza tym podczas
warsztatdbw mozna wykona¢ wilasna
woskowang $wiece.

Dlaczego to wlasnie kwestie zwig-
zane z ochrong dziedzictwa przy-

Pasieka pszczo6t (fot. archiwum wiasne)
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rodniczego i kulturowego sq Panu
tak bliskie? Skqd wzigl si¢ pomyst
na stworzenie takiego miejsca?

Przyznam, ze jest to do$¢ trudne pyta-
nie, poniewaz troska o przyrode i chec
promowania waloréw przyrodniczo
-kulturowych regionu zawsze byty dla
mnie czym$ naturalnym. Na pewno
jestem lokalnym patriota, ktéry do-
cenia piekno Jury i walory krajobra-
zowe. Od zawsze interesowalem sie
réwniez historig, ktéra w potaczeniu
z przyroda oraz regionem ukierun-
kowata mnie na realizowanie zadan
zwigzanych z dziedzictwem. Dostrze-
gliSmy zanik rzemiosl, obrzedéw,
zachowan spotecznych, rekodzieta.
Poprzez osrodek edukacyjny chcemy
ukazywaé to, co juz praktycznie zo-
stalo zaniechane w spoteczenstwie,
podtrzymywaé pamieé¢ i tradycje.
Natomiast sam pomyst na stworze-
nie takiego miejsca zrodzil sie bli-
sko dwadziescia lat temu w gltowach
czlonkéw Towarzystwa Milosnikéw
Ziemi Zawiercianskiej. Z kolei od
dziesieciu lat to ja jestem odpowie-
dzialny za jego ksztalt i rozwéj. Wraz
z moim zespolem prowadzimy dzia-
tania promocyjne, przyrodnicze oraz
edukacyjne i moge $miato powiedzie¢,
ze obecnie realizowane przez nas za-
dania sg wiodacymi w tym zakresie
na terenie powiatu zawiercianskiego.
A jak wielu turystow odwiedza Cen-
trum Dziedzictwa Przyrodniczego
i Kulturowego Jury w Podlesicach
rocznie?

Bardzo wielu, a liczba ta z roku na rok
wzrasta! Z prowadzonych przez nas
statystyk wynika, ze rocznie odwiedza
nas okolo 50 tysiecy oséb.

Na turystycznym szlaku - jaskinia (fot. archiwum wiasne)

To naprawde sporo. A czy ma Pan
poczucie, ze dzialania edukacyjne
prowadzone przez Centrum przy-
czyniajq sie do wzrostu wiedzy ich
odbiorcow na temat kwestii doty-
czqgcych ekologii, dbania oraz po-
szanowania srodowiska natural-
nego?

Prowadzone przez nas dziatania edu-
kacyjne zostaly tak opracowane, aby
odbiorca mégt uzyskaé niezbedna
wiedze teoretyczng i praktyczng zwia-
zang z szeroko rozumianymi aspek-
tami ekologicznymi. Dazymy do tego,
aby uczestnicy zaje¢ i warsztatéw za-
pamietywali przekazywane przez nas
tresci i w konsekwencji prezentowali
postawy proekologiczne w codzien-
nym zyciu. Wiedze przekazujemy
w ciekawy sposéb, np. podczas zajec
edukacyjnych o roli pszczol, owiec czy
kéz w srodowisku naturalnym. Intere-

sujaca propozycja sa takze zajecia pn.
LJak Zyc’ Eko”, podczas ktérych uczest-
nicy ucza sie m.in. tego jak samodziel-
nie wykona¢ ekologiczne kosmetyki.
Jakie obecnie projekty realizuje
Centrum Dziedzictwa Przyrodni-
czego i Kulturowego Jury w Podle-
sicach?

Bardzo wiele! Niemniej jednymi
z wazniejszych sa obecnie projekty
»Jurajskie warsztaty Owcy Plus” oraz
,Ochrona wartosci przyrodniczych
i krajobrazowych Wyzyny Krakow-
sko-Czestochowskiej poprzez wypas
owiecikéz” zwigzane z utrzymaniem
infrastruktury i szlaku w rezerwacie
Przyrody Goéra Zboréw. To projekty
dofinansowane ze $rodkéw Urzedu
Marszatkowskiego Wojewédztwa Sla-
skiego w Katowicach w ramach Pro-
gramu Owca Plus. Poza tym realizuje-
my program wsparcia pszczelarstwa,
ktéry takze jest dofinansowany przez
Marszatka Wojewédztwa Slaskiego.
Wspomniane projekty maja charak-
ter edukacyjny, a u dzial w nich jest
bezplatny. Poza tym prowadzimy
réwniez projekty badawcze i rolnicze,
ktérych celem jest wypracowanie naj-
lepszych standardéw gospodarczych.
Angazujemy sie takze w szereg dzia-
tart majacych na celu promocje regio-
nu. Bierzemy udzial w programach
telewizyjnych, radiowych i interneto-
wych. Zapraszam zatem wszystkich
mitosnikéw przyrody, a takze osoby,
ktére chciatyby poznaé, doswiadczy¢
i zakocha¢ sie w pieknie jurajskiego
krajobrazu do Centrum Dziedzictwa
Przyrodniczego i Kulturowego Jury
w Podlesicach!

Dziekuje za rozmowe.

Owce na wypasie (fot. archiwum wlasne)
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POMIEDZY

ORLIMI GNIAZDAMI

Michalina Smaga

Pigkne krajobrazy, zré6znicowana przyroda, skaly wapienne i tajemnicze ruiny sredniowiecznych
zamkoéw - to wszystko oferuje nam niezwykly obszar Parku Krajobrazowego Orlich Gniazd.
Czy prawdziwe jest okreslenie, ze cudze chwalimy, a swego nie znamy? Tego dowiemy sie z rozmowy
z Pawlem Kokoszka - z wyksztalcenia geografem, z zamilowania czynnym harcerzem, z zawodu
- specjalista ds. ochrony przyrody w Zespole Parkéw Krajobrazowych Wojewédztwa Slaskiego.

Znajdujemy si¢ na terenie Jury
Krakowsko-Czestochowskiej i wigk-
szo$¢ mieszkaricow dobrze zna okre-
Slenie: Park Krajobrazowy Orlich
Gniazd. Sprobujmy jednak nieco
bardziej szczegotowo wyjasnié¢ czym
jest park krajobrazowy.

Zaczniemy w takim razie od defi-
nicji. Zgodnie z ustawa o ochronie
przyrody jest to obszar chroniony ze
wzgledu na wartosci przyrodnicze,
historyczne i kulturowe oraz walo-
ry krajobrazowe w celu zachowania
i popularyzacji tych warto$ci w wa-
runkach zréwnowazonego rozwoju.
Park Krajobrazowy to duzy obszar
np. Park Krajobrazowy Orlich Gniazd

to 475km?2 (na terenie naszego wo-
jew6dztwa) i obejmuje on swym za-
siegiem lasy, miasta, budynki, domy,
pola, stawy, rzeki - znaczna cze$é
Wyzyny Krakowsko-Czestochowskiej
popularnie zwanej Jura. Te elementy
tworza krajobraz. Charakterystycz-
ne dla Parku Krajobrazowego Orlich
Gniazd (PKOG) sa ruiny zamkéw
$redniowiecznych polozone na ostan-
cach skalnych. Na pewno r6znice mo-
zemy wyluszczy¢ w przypadku zesta-
wienia ze sobg Parku Krajobrazowego
i Parku Narodowego. Park Narodowy
to $cista forma ochrony przyrody,
gdzie z zalozenia jest zakaz wejscia
(zwykle udostepnia sie kilka miejsc

e O

Pawet Kokoszka (fot. archiwum wtasne)

i szlakéw turystom) i koniecznosc re-
alizowania wszelkich czynnosci tak,
aby ingerencja w przyrode byla jak
najmniejsza.

Warto wspomnieé, ze w ubieglym
roku otrzymaliscie Polskq Nagrode
Krajobrazowq za wzorcowq reali-
zacje projektu ochrony Parku Kra-
jobrazowego Orlich Gniazd. To duze
wyroznienie. Jak w praktyce wyglg-
da ochrona takiego obszaru?

W latach 2012-2017 realizowalismy
projekt, ktéry zostal doceniony za po-
taczenie dziatan ochrony krajobrazu
i réznorodnosci biologicznej z dzia-
taniami na rzecz ochrony tradycji
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i kultury regionu Wyzyny Krakow-
sko-Czestochowskiej. Otrzymanie tej
nagrody wigzalo sie ze zgloszeniem
naszej kandydatury do Nagrody Kra-
jobrazowej Rady Europy, ostatecznie
wygrat jednak projekt z Wioch. Na co
dzient duza uwage przywiazujemy do
ochrony cennych siedlisk nielesnych,
ktére wystepuja w obrebie wznie-
sienr jurajskich. Powstaly one w spo-
s6b poélnaturalny, dzieki wypasowi
zwierzat na wzgérzach wapiennych.
W latach 90. ubiegtego wieku, po
transformacji ustrojowej, owce znik-
nely z tych terenéw i obszar zaczatl
zarastaé, a wraz z tym zjawiskiem
zmienia sie krajobraz i znikaja pewne
gatunki rosélin. Staramy sie przywré-
ci¢ ten stan rzeczy poprzez usuwanie
podrostéw drzew i krzewéw, wyka-
szanie, a nastepnie wprowadzanie
kontrolowanego wypasu zwierzat go-
spodarskich — owiec, ké6z, koni.

Jako ZPKWS wkladacie duzo pra-
cy w ochrone tak duzego obszaru
przyrody. Ochrong jakich gatunkow
roslin i zwierzqt zajmujecie sie na
co dzieni? Czy turysci majq szanse

zobaczy¢ lub spotkaé tu jakies wy-
jatkowe okazy?

ZPKWS prowadzi kilka zadan zwia-
zanych z monitoringiem rosélin i zwie-
rzat. Na naszym obszarze wystepu-
ja dwa endemity: warzucha polska
iprzytulia krakowska. To bardzo cen-
ne roéliny, ale o miejscach ich wyste-
powania glo$no nie bede méwil, aby
nie im nie zaszkodzié. Czesto zdarza
sie bowiem, ze czlowiek z ciekawosci
i z dobrymi zamiarami planuje zoba-
czy¢ taka rosline na zywo, no i przez
niewiedze czy tez nieuwage moze jej
zaszkodzi¢ zadeptujac czy zniszczy(¢
jej siedlisko. Dlatego tez przy cennych
gatunkach czesto piszemy o nich na
tablicach informacyjnych, ale nie
wskazujemy dokladnego miejsca wy-
stepowania, aby zapewni¢ im ochrone
przed czlowiekiem. Na pewno duza
osobliwoscia PKOG s3 nietoperze,
ktére powszechnie hibernujg w na-
szych jaskiniach, a my pomagamy je
liczy¢ w ramach Dekady Spisu Nie-
toperzy. Nalezy réwniez podkresli¢,
ze ze wzgledu na ochrone gatunkowa
nietoperzy nie powinni$my wchodzi¢

w zime do jaskin, ale mozemy je zaob-
serwowad wieczorowg letnia pora nad
obiektami wodnymi.

Skoro rozmawiamy o obszarze chro-
nionym to z pewnosciq panujq na
nim jakies zasady. Czego nie po-
winnismy robié, aby nie szkodzic?
A moze sq miejsca, w ktore nie po-
winnismy chodzi¢?

Katalog zakazéw zostal umieszczo-
ny w Ustawie o Ochronie Przyrody
i dotycza one m.in.: umyslnego zabi-
jania dziko wystepujacych zwierzat,
likwidowania i niszczenia zadrze-
wien §rédpolnych, wykonywania prac
ziemnych trwale znieksztalcajacych
rzezbe terenu, pozyskiwania do ce-
16w gospodarczych skal, w tym tor-
fu oraz skamieniatoéci. Takze nie sa
to zakazy, ktére moga nas dotyczy¢
np. podczas niedzielnego spaceru.
Tak jak wspominalem, na obszarze
parku krajobrazowego znajdujg sie
rezerwaty przyrody i tam te zakazy
beda bardziej nas dotykaly np. zakaz
schodzenia ze szlaku, wprowadzania
psa czy tez zrywania roslin. Wejécie
do ,zwyklego” lasu tez niesie za sobg

Rojownik pospolity na Okienniku Wielkim (fot. Pawet Kokoszka)
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ograniczenia — nie mozemy rozpala¢
ognia, wijezdza¢ pojazdem mecha-
nicznym, dawaé psu mozliwosci spa-
cerowania bez smyczy. Na obszarze
PKOG mozemy znalez¢ jeszcze inne
formy ochrony przyrody: obszary
NATURA2000, pomniki przyrody,
uzytki ekologiczne, stanowiska do-
kumentacyjne i kazdy ten obszar ma
swoje zakazy. Moze brzmie¢ to dos¢
zawile dla osoby, ktéra nie interesuje
sie tym tematem. Jednakze, aby przy-
bliza¢ i wyjasnia¢ te zasady, od kilku
lat ZPKWS prowadzi patrole prewen-
cyjne wraz z Policja i Straza Le$na na
obszarach chronionych. Poza funkcja
prewencyjna zdarza sie réwniez wy-
stawia¢ mandaty np. za wjazd do lasu.
U podstaw ochrony przyrody za-
wsze lezy edukacja. Oddziat
w Smoleniu réwniez prowadzi za-
jecia edukacyjne. W dodatku nie
tylko dla dzieci, ale rowniez dla do-
rostych. Czy mégtbys opowiedzieé,
jak wyglqgdajq takie zajecia i co jest
ich tematem?

Przy Oddziale w Smoleniu zostal
utworzony Os$rodek Edukacyjno-

Wzgérze Kromolowiec w Niegowonicach (fot. M. Pigtkowska)

-Naukowy, w ktérym prowadzimy
szereg form edukacji, sa to zajecia
stacjonarne, terenowe, akcje okazjo-
nalne, pogadanki, konkursy, festyny.
Ponadto posiadamy ekspozycje przy-
rodniczo-historyczng, gdzie réwniez
prowadzimy zajecia. Tematyka jest
rozlegla, kazdy znajdzie co$ dla siebie.
Uczymy o lesie, przyrodzie, segrega-
¢ji odpadéw, smogu, nietoperzach...
i tak by mozna wymienia¢ bez korical
Zestawienie tematéw mozna zna-
lez¢ na naszej stronie internetowe;j.
Ponadto nasz Osrodek posiada baze
noclegows, ktéra moze pomiescié
ponad 60 oséb, arboretum i piekny
widok na ruiny zamku Pilcza w Smo-
leniu. Czesto goscimy klasy szkol-
ne na wycieczkach dwudniowych.
Pierwszego dnia odbywaja sie zajecia
terenowa na $ciezce edukacyjnej po
Dolinie Wodacej, gdzie mozemy zoba-
czy¢ ostance skalne, schronisko skal-
ne przypominjace jaskinie, rzadkie
gatunki paproci i las w réznych eta-
pach wzrostu. Drugi dzien to zajecia
w ekspozycji historyczno-przyrodni-
czej. Prowadzimy m.in. zajecia stacjo-

narne - ,papierowa wiklina” w trakcie,
ktérych uczymy jak w twérczy sposéb
da¢ odpadkom, np. starym gazetom
drugie zycie. Duza zaleta naszego
Osrodka jest potozenie - z dala od
cywilizacji (najblizszy obiekt to ruiny
zamku), na skraju lasu, tuz przy uzyt-
kowanych polach, a przede wszystkim
w miejscu gdzie nie ma zasiegu GSM.

Na koniec, powiedz naszym czytel-
nikom - czym dla Ciebie jest kon-
takt z naturq?

Przez lata dziatatem w ZHP w druzy-
nie turystycznej, gdzie nasza podsta-
wa wychowania byly czeste kontakty
z przyroda poprzez wedrowanie, obo-
zy czy zbi6rki o tej tematyce. Stad tez
wybér kierunku studiéw (geografia),
po ktérych szukalem i znalaztem za-
trudnienie w miejscu, gdzie natura
jest na wyciagniecie reki. Reasumu-
jac, kontakt z natura jest dla mnie
niezbednym elementem codziennego
zycia.

W takim razie, zycze ci, abys za-
wsze byl blisko natury! Dziekuje
za rozmowe.
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7 MILOSCI DO DRZEW

Beata Hqc

Dendrologia jako dzial botaniki skupia sie na badaniu roslin drzewiastych, w tym drzew, pnaczy
oraz krzew6w. Mimo, iz w jej sktad wchodzi wiele przedmiotéw o charakterze teoretycznym takich
jak m.in. genetyka, anatomia, fizjologia, chorologia oraz praktycznym: ogrodnictwo, lesnictwo,
ochrona przyrody i samo jej zglebienie moze wydawac si¢ niezwykle trudnym zadaniem, to jednak
nie brakuje oséb, ktére zawodowo lub hobbystycznie poswiecaja sie tej tematyce.

Drzewa i zwigzane z nimi zagadnie-
nia sg szczeg6lnie bliskie Januszowi
Bargiele, ktéry niemal kazdego dnia
obcuje z natura i niezmiennie zachwy-
ca sie jej pieknem i nieprzewidywal-
noscig. Jest on takze tworca najwiek-
szej pracy dendrologicznej w Polsce
- mozaiki z drewnianych koleczkéw.
Zapraszamy do rozmowy z Januszem
Bargiela - inZzynierem mechanikiem
z wyksztalcenia, drzewoznawca z za-
milowania.

Jak zaczela si¢ Pana przygoda zwig-
zana z dendrologiq i w jaki sposéb

zrodzilo sie tak duze zamilowanie

do drzew?

Z przyroda bliski kontakt miatem juz
od dziecka, gdyz mieszkalem i nadal
mieszkam blisko lasu. Kiedy mialem
okolo 4-5 lat, rodzice zabierali mnie
ze soba do lasu, gdzie wspdlnie zbie-
ralismy jagody, maliny, jezyny, grzy-
by. Pokazywali mi tez ciekawe roéliny
oraz zwierzeta, ktére mozna spotkac
w lesie. Dowiedzialem sie wtedy od
swojego taty, ze na ogél zwierzeta
wczeéniej zauwazaja cztowieka niz on
je i chowajg sie przed nim. Udzielal mi
zatem rad dotyczacych tego, jak moz-
na spotkaé w lesie wieksze zwierzeta
i jak sie wobec nich zachowywaé. Cie-
szylem sie, gdy nauczylem sie odréz-
nia¢ sosne od $wierka, czy chociazby
jodte od modrzewia. Z uptywem czasu
moja wiedza przyrodnicza poglebia-
fa sie coraz bardziej. Zainspirowany
pieknem przyrody poczulem silng
wiez z drzewami, ktéra trwa do dzisiaj.

Jakie projekty spoleczne lub eduka-
cyjne zwiqzane z dendrologiq udato
sie Panu zrealizowaé?

Juz od kilkunastu lat wykonuje prace
dendrologiczne. S3 to ciekawe ekspo-
naty, takie jak m.in.: kawatki korzeni
drzew i krzewéw, zmurszale galezie,
naroéla nadrzewne typu hub, czag
(czyréw), czeczot. Wszystko to opra-
wiam w ramki z galezi grabowych.
Kazda z prac posiada etykiete z wygra-
werowanym tytutem. W oparciu o te
prace wygltaszam od kilku lat prelekgje

przyrodnicze dla dzieci i mlodziezy
szk6l podstawowych, $rednich oraz
uczestnikéw UTW. Staram sie przede
wszystkim poruszaé tematy, ktérych
nie obejmuje program nauczania.
W ostatnich latach nauki przyrod-
nicze, w tym dendrologia bardzo sie
rozwinely. Dzi$ wiemy np., ze drzewa
i inne rosliny porozumiewaja sie ze
soba. Traktuje o tym jeden z moich
pierwszych albuméw przyrodniczych
pn.: ,Zaczarowany bajek $wiat w pra-
cach Janusza Bargiely”, ktéry zostal
wydany w 2021 roku przez drukarnie
w Inowroctawiu.

Poza tym wraz z Wydawnictwem Gor-
scy w Zielonej Gérze opracowali$my
tzw. elektroniczng wersje wspomnia-
nego wczesniej albumu przyrodni-
czego. Jest to multimedialny przekaz
powstaly na podstawie moich prac
dendrologicznych oraz zdjeé. Zawiera

Intrygujace oblicza natury (fot. archiwum wiasne)

podkiad muzyczny, dzieki ktéremu
mozemy wstuchal sie w glosy lesnej
muzyki np. szelest lisci na drzewach,
$piew ptakéw czy tez rykéw i kwiczen
duzych zwierzat. Co jaki§ czas cza-
sopismo ,Las Polski” publikuje moje
artykuly o ciekawostkach przyrodni-
czych. Udzielam sie takze jako juror
konkurséw przyrodniczych dla dzieci,
wyglaszam prelekcje.

Jakie obecnie dzialania/inicjatywy
Pan realizuje?

Na poczatku czerwca biezacego roku
na Kierszuli (dzielnica gminy Poreba,
Poreba III, przyp. red.) przeprowadzi-
liSmy wraz z innymi mieszkaficami
miasta i miloénikami przyrody spoza
Poreby, akcje sprzatania tamtejsze-
go lasu. Aby przeprowadzi¢ dzialanie
musialem wczesnie wystapic¢ o zgode
do Nadlesnictwa w Siewierzu, ktére
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poparto nasza inicjatywe. Zebralismy
tacznie 16 workéw $mieci, gtéwnie
plastiku i szkla. Podjeta inicjatywa
pokazala nam jak wiele jest do zrobie-
nia na terenie porebskich laséw i nie
tylko. Obecnie przygotowujemy sie do
posprzatania lasu na Zazdrosci - tere-
nie nalezagcym do Nadle$nictwa Lazy.
Réwniez tutaj konieczne jest uzyska-
nie zgody, tym razem od Wydzialu
Ochrony Srodowiska UM w kLazach.
Mam nadzieje, ze jego pracownicy
zgadzaja sie ze stwierdzeniem, iz lasy
nalezy sprzata¢, a nie — pozostawia¢ je
w spokoju.

Jak wspomnialem, jestem takze auto-
rem ksigzek, a wraz z koricem czerwca
br. wydany zostanie méj kolejny al-
bum przyrodniczy: ,Cztery Pory Roku
w Polskich Lasach”. Z uwagi na duza
ilo$¢ zgromadzonego w nim materiatu
album bedzie podzielony na 2 czesci
— ,Wiosna, Lato” oraz ,Jesienr, Zima”.
Znajdzie sie w nim mnéstwo zdjec
(niejednokrotnie intrygujacych) mo-
jego autorstwa. Niektdére z nich zro-
bitem w trudnodostepnych ostepach
lesnych. Kazde ze zdjec¢ posiada cieka-
wy opis. Sporo miejsca w albumie po-
$wiecam szkodnikom lesnym, gtéwnie
kornikom. Nadmienie réwniez, ze
kazda cze$¢ albumu rozpoczyna sie od
pytan kontrolnych, co pozwala czytel-
nikowi sprawdzi¢ swoja wiedze przy-
rodniczg.

A skqd wzigl si¢ pomyst na stworze-

nie mozaiki z drewnianych kotecz-
kow? Czy wykonuje Pan réwniez
jakies inne prace z drewna?

Pomyst na stworzenie mozaiki ma
swoja historie. Ot6z kiedy$ bralem
udzial w szkoleniu zorganizowanym
przez moja éwczesng firme, ktére od-
bylo sie s stylowej karczmie biesiadnej
w Zakopanem. W $rodku karczmy
wszystko bylo wykonane z drewna
i stanowilo misterna prace rak géral-
skich artystéw. Przy kufelku zywiec-
kiego piwa i przy muzyce géralskiej
kapeli, podziwialem ten artystyczny
kunszt. Na pétkach wylozone byly
r6zne ciekawe i budzace podziw drew-
niane rekwizyty. Zadalem sobie wtedy
pytanie — czy s3 jeszcze jakie$ rzeczy,
ktére mozna by wykona¢ z drewna,
a ktérych jeszcze nie stworzyli gérale?
Po trzech kufelkach zakopianskiego
piwa przyszlo ol$nienie: bede tworzyt
mozaiki z drewnianych koteczkéw!
Jest to bardzo zmudna praca, ktéra
wymaga duzych pokladéw cierpli-
wosci. Jednak bycie cierpliwym sie
oplaca i jedna z moich prac stala sie
rekordem Polski pod wzgledem ilosci
uzytych elementéw. Natomiast juz od
dwéch lat skupiam sie na wykonywa-
niu innych prac. Pozyskiwane z lasu
eksponaty montuje na podstawkach
z plastréw pni drzew. Sa to gléwnie
fragmenty drewna o nieregularnych
ksztaltach, ktére trudno byltoby opra-
wi¢ w ramki. Moja kolejng pasja jest
tworzenie $wiecznikéw ze starych —

Dendrologiczna grabowa fikcja autorstwa J. Bargiely (fot. archiwum wlasne)

wydawaloby sie bezuzytecznych - pni
drzew. Nie poprzestaje jednak tylko
na tym i wykonuje takze oryginal-
ne stoly z ogromnych brzozowych
czyréw. Mozna powiedzie¢, ze caly
czas sie rozwijam i ciagle poszukuje
nowych pomystéw na zycie. Po co to
wszystko? Chcialbym, aby spoteczen-
stwo bardziej zblizyto sie do przyrody,
zwlaszcza do laséw. Moim marzeniem
jest, by kazdy pokochat las za piekno,
ktére sie w nim kryje. Wreszcie chcial-
bym, aby$my oduczyli sie wyrzucal
$mieci do lasu, bo las na to nie za-
stuguje. Chcialbym, aby$my wszyscy
zrozumieli, ze jezeli nie bedzie laséw
to i nas nie bedzie. A czy uda nam sie
ocali¢ nasza Ziemie przed zaglada ze
strony ludzkosci — to zalezy wylacznie
od nas.

Czego mozemy nauczyé¢ sie od
drzew? Co wedtug Pana w sobie
skrywajq?

Sposréd istot zyjacych, to wlasnie
drzewa s3 najwyzszymi istotami na
Ziemi. Pojawily sie w Dewonie (okres
ery paleozoicznej, przyp. red.), a wiec
ponad 200 mln lat przed czltowiekiem.
Przez ten czas przeszly przez wiele
trudnych okreséw, zmian klimatycz-
nych, zlodowacen, katastrof, a mimo
to przetrwaly. Kryje sie w nich wiec
niebywala sila. Natomiast z chwila po-
jawienia sie czlowieka, drzewa zaczely
dotykac kolejne tragedie: masowa wy-
cinka, intensywne wypalanie w celu
powiekszania arealu upraw ziemnych.
To trwa do dzi$ i sprawia, ze niszczy-
my coé, bez czego nie da sie zy¢: podci-
namy galaz, ktéra podtrzymuje istnie-
nie ludzko$ci od kilkunastu tysiecy lat.
A czy drzewa majq jakies wtasciwo-
sci lecznicze/prozdrowotne, z kto-
rym mozemy korzystac?

Energie drzew wykorzystywano juz od
najdawniejszych czaséw, kiedy ludzie
tworzyli w lasach i gajach $wiatynie,
budowali ottarze pod drzewami uzna-
wanymi za $wiete, ustawiali weselne
stoty w cieniu ich galezi. Na drzewach
zawieszano kolyski z niemowletami,
by wiatr bujal dziecko do snu. Pod
drzewami ludzie szukali inspiracji do
pisania wierszy, powiesci, kompono-
wali utwory muzyczne. Drzewa moga
nas pobudza¢ lub uspokaja¢. Utatwia
medytacje i tagodza stresy. Warto za-
tem nie tylko podziwia¢ich piekno, ale
takze pi¢ napary z ich kory i lisci. Przy-
ktadowo sosna wzmacnia odpornos¢
organizmu, fagodzi zmeczenie i prze-
ziebienie. Szczegdlnie dobroczynnie
dziata na infekcje gérnych drég odde-
chowych. Za$ pod bukiem znakomicie
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sie wypoczywa, a dodatkowo wplywa
on na poprawe nastroju i pobudza do
dziatania. Natomiast jabton, podob-
nie jak sosna, buk i lipa, pomaga przy
zmeczeniu zaréwno psychicznym jak
i fizycznym. Sporo pozytywnej ener-
gii pozyskamy od brzéz, do ktérych
powinni$my sie przytulaé. Wiekszos¢
drzew, a w szczeg6lnosci drzewa igla-
ste wydzielaja olejki eteryczne, ktére
posiadajg silne wlasciwosci bakterio-
boéjcze oraz grzybobdjcze. W srodku
lasu przy bezwietrznej pogodzie jest
$rednio 3 % wiecej tlenu niz w miescie.
Ponadto powietrze w lesie jest ujem-
nie zjonizowane, w przeciwienstwie
do powietrza w naszych mieszkaniach.
Warto zatem chodzi¢ do lasu i czer-
pac z tego, co ma nam do zaoferowa-
nia. Trzeba jednak pamieta¢ réwniez
o tym, ze chociaz nie ma zlych drzew,
to sa takie, ktdre nie lecza, gdyz same
sa chore. Rosna na ciekach wodnych,
ktére promieniuja negatywna energie
- do nich nie nalezy sie przytulac.

Czy ma Pan jakies przestanie dla
naszych czytelnikow?

Mysle, ze wspdlczesni rodzice powin-
ni zwraca¢ wieksza uwage na to jak
pozytywny wplyw na rozwdj dziecka
ma obcowanie z naturg. Powinnismy
pokazywaé dzieciom, ze zwierzat nie
nalezy sie ba¢. Jezeli w mlodym wie-
ku pokochaja przyrode, odwaza sie

Akcja sprzatania porebskiego lasu na kierszuli (fot. archiwum wiasne)

wzigé do reki zabe lub polozy¢ reke na
mrowisku, pozbeda sie stresu. Latwiej
bedzie im przejs$¢ przez zycie, naucza
sie lepiej radzi¢ sobie w r6znych sy-
tuacjach dnia codziennego. Kto$, kto
ma czesty kontakt z przyroda, za-
czyna ja doceniaé, szanowaé, kocha¢
i ma okazje nawigza¢ z nig szczegdl-
na wiez. To uruchomia w czlowieku
dodatkowe poklady zmystéw pozwa-
lajace dostrzegal to, czego inni nie
dostrzegaja. Umyst staje sie bardziej

klarowny i przejrzysty. Zmiany za-
chodzace w jednostce poprzez obco-
wanie z przyrodg wyczuwajg réwniez
zwierzeta, ktdére staja sie bardziej
ufne i mozna sie z nimi zaprzyjaznic.
Moje przestanie dla matlych i duzych
to: mniej telewizora, mniej laptopa
i innych pokus, a wiecej czasu spedza-
nego na Swiezym powietrzu, w tym
w lesie, gdzie jest 3% wiecej tlenu. Ko-
rzystajmy z tego, poki mozemy!
Dziekuje za rozmowe.

Kilka ciekawostek od Janusza Bargiely

1. Wg teorii hydrostatykéw cisnienie wody w naczyniach wlosowatych drzew jest tak duze, ze drzewa w naszej strefie
geograficznej moglyby urosnaé do wysokosci nawet powyzej 150 m. Dlaczego wiec nie rosna tak wysoko? Wypadaloby je
o to zapytac i na pewno by nam odpowiedzialy, ale niestety my — nad wyraz madrzy ludzie nie rozumiemy mowy drzew.

2. Buki rodza owoce (bukwie) raz na 6-8 lat. Z obserwacji nie tylko moich wynika, ze jezeli w pewnej okolicy rosnie
sporo bukéw to wszystkie jednoczesnie rodza owoce. Wniosek - umawiaja sie, co do terminu owocowania.

3. Ogoblnie rzecz bioragc, wszystkie owoce jadalne powinnismy jes¢. S3 one nam potrzebne bardziej niz
mieso. Ciekawym owocem jest orzech wloski. Z ksztaltu przypomina kore moézgowa, wskazany jest wiec
przy problemach z pamieciag. Niektére z owocéw maja miekka skorupke, inne bardzo twarda. Okazuje
sie, ze jezeli z drzewa orzecha wloskiego o miekkiej skorupce zasadzimy 10 sztuk tych owocéw, to po
kilkunastu latach tylko jedno drzewo bedzie dawalo nam owoce, ktére latwo bedzie sie roztupywac.

4. Rodliny, w tym drzewa porozumiewaja sie miedzy sobg. Poprzez system korzeniowy wraz z grzybami tworza
tzw. mikoryze zwiekszajaca chtonnosé wody wraz z substancjami mineralnymi. Poprzez tanicuch rozleglych korzeni
przekazuja sobie azot i wegiel. Prosze zwrd6ci¢ uwage, ze drzewa ogrodowe, o ktére tak troskliwie dbamy potrafia
urosna¢do 8-10 m. Drzewalesne, o ktore nikt sie nie troszczy, potrafig osiaggnaé nawet do 60 m wysokosci. Jak to wyjasni¢?

5. Drzewa nie tylko porozumiewaja sie ze soba, ale takze potrafig liczy¢. Nie wypuszczaja wiosng przedwczesnie
listkéw, bo moglyby zamarznaé. Robig to dopiero po 13 kolejnych dniach temperatury powyzej O stopni.

6. Kazdy kto posiada dziatke, na ktérej uprawia warzywa zauwazyl, ze o chwasty sie nie troszczymy — wrecz odwrotnie
tepimy je, a one odrastaja . Dla chwastéw roéliny, ktére wysiewamy w ogrédku to zmutowane intruzy, ktére zwalczaja
za wszelka site. Ratujemy sie przed chwastami stosujac $rodki chwastobdjcze, w tym herbicydy, nie zdajac sobie
sprawy, ze odkladaja sie one w roélinach, a my je pdzniej konsumujemy — z fatalnym skutkiem dla naszego zdrowia.

Wiecej ciekawostek o roslinach (w tym o drzewach) mozna znalezé
w albumie Janusza Bargiely pn. ,Cztery Pory Roku w polskich lasach”
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CENTRUM INICJATYW
LOKALNYCH

Centrum Inicjatyw Lokalnych w Zawierciu
rozpoczelo swojg dzialalnos¢ w 2004 roku i jest
organizacja pozytku publicznego. Jej dzialtania
skupione s3 woké6l animowania i wspierania
organizacji pozarzadowych ze szczegblnym
uwzglednieniem kwestii zwigzanych zbudowaniem
spoleczenistwa obywatelskiego, przeciwdzialaniem
wykluczeniu spotecznemu, aktywizacja zawodowa
oraz ochrong historii i budowaniem poczucia
tozsamos$ci narodowej i kulturowej. Przez szereg
lat CIL realizowal wiele projektéw zwigzanych
z rozwojem spolecznodci z terenu powiatéw
zawiercianskiego i myszkowskiego. CIL to
organizacja wstuchujaca sie w potrzeby lokalnej
spotecznosci, dzieki czemu moze jej pomdc
w realny sposéb. Centrum Inicjatyw Lokalnych
stale poszerza zasieg wspélpracy, aby dotrze¢ do

Centrum Inicjatyw Lokalnych

11%

N Sy

jak najwiekszej liczby 0s6b z ciekawymi pomystami
majacymi realny wplyw na rozwdj swoich
spolecznosci. Organizacja stawia na kreatywnos¢
zaré6wno mieszkaiicéw z terenu powiatéw
zawiercianskiego i myszkowskiego, jak i innych
organizacji, ktéra w sposéb pozytywny wplynie
na budowanie dobra wspélnego. CIL realizowalo
réwniez projekty, ktére podniosty jakosé oferty
edukacyjnej pieciu zespoléw szkél z powiatu
zawiercianskiego. Jest zatem organizacja, ktéra
posiada szerokie spektrum dzialania, dzieki czemu
moze dbac o réwnomierny rozwdj regionu. Zesp6t
Centrum Inicjatyw Lokalnych wraz z Prezesem
Pawlem Abuckim wcigz podejmuje nowe dziatania
i poszukuje nowych rozwiazan, ktére przyswiecaja
my$li przewodniej organizacji - wspierania
aktywno$ci spoleczne;j.

Centrum Inicjatyw Lokalnych

42-400 Zawiercie
ul. Polska 14B
tel. 32 670 20 14

KRS: 0000 215720
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Centrum Inicjatyw Lokalnych

Wspieramy spofeczig,
aktywiose

Pomagamy w edukacji
dzieci i mtodziezy

Organizujemy wydarzenia
spoteczno-kulturalne

Aktywizujemy srodowiska
senioralne

Wspieramy inicjatywy
lokalne

www.cil.org.pl

| cil@cil.org.pl
KRS: 0000 215720 ) tel. 32 67 020 14



